
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市立見初小学校 

（1.2.3年生） 

 もうすぐ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

がないからと、夜
よ

ふかしや 

朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をしたり、ダラダラとお菓
か

子
し

を食
た

べたりしていると、夏
なつ

バテを 

起
お

こし、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、 

食
しょく

生
せい

活
かつ

に気
き

をつけましょう。 

（  ）年
ねん

  （  ）番
ばん

  名
な

 前
まえ

（                   ） 

☆２学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

での目
もく

標
ひょう

を書
か

いてみましょう。 

 早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食
しょく

事
じ

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとり、 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。おやつはダラダラ食
た

べずに、時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べましょう。おやつの量
りょう

は１日
にち

200kcal程
てい

度
ど

です。 

 昼
ひる

ごはんを自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで購
こう

入
にゅう

する場
ば

合
あい

は、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・ 

副
ふく

菜
さい

をそろえることを心
こころ

がけましょう。栄
えい

養
よう

のバランスが 

整
ととの

いやすくなります。 

例
れい

：時
じ

間
かん

以
い

内
ない

に食
た

べきれるようにする。 

  牛
ぎゅう

乳
にゅう

を残
のこ

さず飲
の

む。 

きりとり線
せん
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～給
きゅう

食
しょく

エプロンについてお知
し

らせ～ 

1学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は 7月
がつ

19日
にち

（火
か

）が最
さい

後
ご

で

す。そのあとはエプロンは持
も

ち帰
かえ

り、家
か

庭
てい

にて

修
しゅう

繕
ぜん

・洗
せん

濯
たく

をお願
ねが

いいたします。 

 修
しゅう

繕
ぜん

・洗
せん

濯
たく

が早
はや

く終
お

わった場
ば

合
あい

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、学
がっ

校
こう

に置
お

いておいてかまいません。 

ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 


