
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

宇部市立見初小学校 

 ２０２２年
ねん

の冬
とう

至
じ

は、１２月
がつ

２２日
にち

です。 

 冬
とう

至
じ

とは、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。冬
とう

至
じ

を境
さかい

に運
うん

が

上
じょう

昇
しょう

するとされており、かぼちゃを食
た

べて栄
えい

養
よう

をつけ、身体
からだ

を温
あたた

めるゆず湯
ゆ

に入
はい

り、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

いながら寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ろうという思
おも

いがあります。 

◎かぼちゃ 

 冬
とう

至
じ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかないといわれています。夏
なつ

にとれる野
や

菜
さい

です

が、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

でき、冬
ふゆ

の貴
き

重
ちょう

な栄
えい

養
よう

源
げん

であると同
どう

時
じ

に、長
ちょう

寿
じゅ

の願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べら

れます。 

◎「ん」のつく食
た

べ物
もの

 

 冬
とう

至
じ

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

（人
にん

参
じん

、れんこん、ぎんなん、きんかんなど）を食
た

べると幸
こう

運
うん

になるという言
い

い伝
つた

えもあります。かぼちゃは別
べつ

名
めい

で「なんきん」ともいいます。 

◎あずき 

 赤
あか

い色
いろ

が邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす悪
わる

いもの）を払
はら

うとされ、あずき粥
がゆ

や、かぼちゃの

いとこ煮
に

などを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。 

◎こんにゃく 

 「体
からだ

の砂
すな

を払
はら

う」とされるこんにゃくを、冬
とう

至
じ

に食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予定献立表、給食だよりは、見初小学校HPで、 

カラーでご覧いただけます。 

給食や食育関連の様子も随時更新されます。 

ぜひ、ご覧ください。 

見初小学校 HP 

☆お雑
ぞう

煮
に

について調
しら

べよう！☆ 

 お雑
ぞう

煮
に

は、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

、お正
しょう

月
がつ

にいただく料
りょう

理
り

です。本
ほん

来
らい

は、大
おお

晦
みそ

日
か

の夜
よる

に歳
とし

神
がみ

様
さま

（新
しん

年
ねん

の神
かみ

様
さま

）にお供
そな

えしていたおもちや農
のう

産
さん

物
ぶつ

を元
がん

日
じつ

の朝
あさ

に下
さ

げ、煮
に

て作
つく

る汁
しる

物
もの

です。神
かみ

様
さま

と人
ひと

が一
いっ

緒
しょ

に食
た

べるもので、その年
とし

の幸
しあわ

せや豊
ほう

作
さく

を願
ねが

って、食
た

べられてきました。 

 お雑
ぞう

煮
に

の材
ざい

料
りょう

や作
つく

り方
かた

は、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によって

違
ちが

うという特
とく

徴
ちょう

があります。また、もともと北
ほっ

海
かい

道
どう

と沖
おき

縄
なわ

県
けん

にはお雑
ぞう

煮
に

の文
ぶん

化
か

はありませんでしたが、

結
けっ

婚
こん

や移
い

住
じゅう

などにより、他
た

県
けん

から伝
つた

えられたお雑
ぞう

煮
に

が伝
つた

わり、作
つく

られている場
ば

合
あい

もあります。 

 自
じ

分
ぶん

の家
いえ

のお雑
ぞう

煮
に

はどんな感
かん

じかな？ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に調
しら

べてみよう！！ 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みです。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さ

ないよう、食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかり

とって、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

と十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を

心
こころ

がけるようにし
 

ましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べることで、生
せい

活
かつ

リズムが 

整
ととの

います。 

いろいろな食
た

べ物
もの

を、 

バランスよく食
た

べよう 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

をそろえると、 

栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

おやつを食
た

べるときは、 

時
じ

間
かん

と量
りょう

を考
かんが

えよう 

ダラダラ食
た

べると 

むし歯
ば

や肥
ひ

満
まん

の原
げん

因
いん

に 

なり
 

ます。 

地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

に伝
つた

わる 

食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ろう 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、日
に

本
ほん

の 

伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が 

多
おお

くあります。 

３学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！ 


