
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 予定献立表、給食だよりは、見初小学校HPで、 

カラーでご覧いただけます。 

給食や食育関連の様子も随時更新されます。 

ぜひ、ご覧ください。 

宇部市立見初小学校 

 「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず 

食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。 

ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう 

「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっています。 

 10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。 

「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできること 

から取
と

り組
く

んでみませんか。 

 10月
がつ

18日
にち

（火
か

）は、地
ち

域
いき

合
ごう

同
どう

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

があります。それに合
あ

わせて、給
きゅう

食
しょく

では防
ぼう

災
さい

メニューを 

用
よう

意
い

します。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は通
つう

常
じょう

通
どお

り出
で

ますが、それ以
い

外
がい

は非
ひ

常
じょう

時
じ

の食
しょく

事
じ

となります。 

見初小学校 HP 

☆救
きゅう

給
きゅう

カレーは、最
さい

初
しょ

からごはんとカレーが混
ま

ざったカレーライスになっています。袋
ふくろ

を開
あ

けて、 

付
ふ

属
ぞく

のスプーンで食
た

べることができます。 

☆クラッカーは、個
こ

包
ほう

装
そう

になった、中
なか

身
み

が数
すう

枚
まい

入
はい

っているものです。乾
かん

パンと同
おな

じく、非
ひ

常
じょう

食
しょく

に 

うってつけで
 

す。 

☆ゼリーは常
じょう

温
おん

での保
ほ

存
ぞん

が可
か

能
のう

なものです。いつもは冷
つめ

たくして提
てい

供
きょう

していますが、この日
ひ

は 

常
じょう

温
おん

でお出
だ

しします。 

  

☆防
ぼう

災
さい

メニュー☆ 

・救
きゅう

給
きゅう

カレー 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

・クラッカー 

・ゼ
 

リー 

にち   ぼうさい 


