
☆令和4年10月18日（火）実施　アンケート回答者数123名

〇防災メニューは食べやすかったですか。

回答数（人）

食べやすかった 108

食べにくかった 14

未回答 1

◎食べやすかったと感じた理由 ◎食べにくかったと感じた理由

・水やお湯を入れずに食べられるのがいい。 ・冷たかった。

・袋のまま食べられるのがよかった。 ・持ちにくかった。

・底が広くとってあり、安定感があった。 ・開けにくかった。

・ごはんと混ざっていてよかった。 ・底が折れていて、スプーンが入れにくかった。

・普段のカレーと味が似ていたから。 ・スプーンが大きくて袋に入りにくかった。

回答数（人）

食べやすかった 119

食べにくかった 4

未回答 0

◎食べやすかったと感じた理由 ◎食べにくかったと感じた理由

・１つの大きさが小さいので食べやすいサイズだった。 ・味を感じなかった。

・塩気もあって食べやすかった。 ・クラッカーがきらいだから。

・手で食べられるから。

・クッキーみたいにさくさく食べられた。

防災メニュー　アンケート結果

☆救給カレー

☆クラッカー



回答数（人）

食べやすかった 104

食べにくかった 17

未回答 2

◎食べやすかったと感じた理由 ◎食べにくかったと感じた理由

・蓋をはがすだけで食べられたから。 ・少しやわらかすぎて容器から出しにくかった。

・吸うだけで食べられるから。 ・蓋が開けにくかった。

・カップだったから。 ・食べる途中でゼリーが出てこなくなった。

・小さくて食べやすかった。

☆ゼリー



〇防災メニューの味はどうでしたか。

回答数（人）

おいしい 96

ふつう 23

おいしくない 3

未回答 1

◎おいしくないと感じた理由

・冷たくても味もおいしく、野菜それぞれの食感があった。 ・温かくなかったから。

・子どもも大人も食べやすい味だと思う。 ・冷たかった。

・非常食はおいしくないイメージだったが、普通においしかった！ ・きのこが苦手だから。

・きらいな野菜が小さく入っていて食べる事ができた。 ・自分の口には合わなかった。

・いろいろ野菜が入っていておいしかった。

・ご飯とルーがよく混ざっていて食べやすかった。

回答数（人）

おいしい 103

ふつう 18

おいしくない 1

未回答 1

◎おいしいと感じた理由 ◎おいしくないと感じた理由

・サクサクだから。 ・塩辛かった。

・塩気があっておいしかった。 ・途中で味に飽きてしまった。

・クラッカーがすきだから。 ・味がなかった。

・小さくて食べやすかった。

☆救給カレー

☆クラッカー

◎おいしいと感じた理由



回答数（人）

おいしい 95

ふつう 23

おいしくない 3

未回答 2

◎おいしいと感じた理由 ◎おいしくないと感じた理由

・果物の味がしっかりついていた。 ・甘いものがきらいだから。

・トロトロして食べやすかった。 ・自分がすきじゃなかった。

・りんごのすりおろしがいい。 ・食感があまりすきではなかった。

・甘くて食べると気持ちがほっとするから。

☆ゼリー



〇学年別回答（児童のみ）

☆救給カレー

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

17 19 12 16 9 12 85

0 1 6 1 3 3 14

0 0 0 1 0 0 1

13 19 11 14 7 13 77

4 1 4 3 5 2 19

0 0 3 0 0 0 3

0 0 0 1 0 0 1

☆クラッカー

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

15 19 18 18 12 14 96

2 1 0 0 0 1 4

0 0 0 0 0 0 0

15 19 16 12 12 12 86

1 1 2 5 0 3 12

1 0 0 0 0 0 1

0 0 0 1 0 0 1

☆ゼリー

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

16 19 14 13 12 13 87

1 1 4 4 0 1 11

0 0 0 1 0 1 2

14 19 11 15 7 11 77

3 1 5 3 5 1 18

0 0 2 0 0 1 3

0 0 0 0 0 2 2

未回答

食べやすかった

おいしくない

食べやすかった

食べにくかった

ふつう

未回答

未回答

食べやすかった

食べにくかった

未回答

おいしい

ふつう

食べにくかった

未回答

おいしい

ふつう

おいしくない

未回答

おいしい

おいしくない



〇その他、感想や気づき
・おいしかった。また食べたい！

・おいしいし食べやすいからいいと思う。

・おいしくて食べやすく、量もちょうどよかった。

・簡単でおいしかった。

・防災メニューでも食べることができると思った。

・普段食べる事がないので、どんなものか少し疑問だったが、いつものご飯と同じくらいおいしかった。

・食べやすくてびっくりしました！

・ゼリーがトロトロすぎてびっくりした。

・ゼリーの蓋が開けにくかったので、スティックタイプはどうか。

・カレーがやわらかくて食べやすかった。

・量が少ないと感じる子もいたのではないか。

・おいしかったけど少なかった。

・量は少なかったが、災害時には貴重な食糧になるので、感謝して食べようと思った。

・少ないのにおいしくお腹もふくれ、早く食べる事ができた。

・見た目に反し、ボリュームがあった。

・他の非常食も食べてみたいと思った。

・次はコーンスープを食べてみたい！

・救給カレーは栄養がたっぷりあることが分かった。

・救給カレーは温めなくても食べやすく、アレルギーにも対応して栄養もとれてすごいと思った。

・意外とカロリーがあるんだなと思った。

・こうやって簡単に食べられるのはいいなと思った。

・開けたらすぐに食べられていいと思った。

・手っ取り早く食べる事ができて保存もきくので便利です。

・ゴミをまとめられるのは良かったが、自然に良い資材などもあれば知りたい。

・いつもの給食のメニューと違っておもしろかった。

・いつものご飯が大切なことに気づいた。

・いつもおいしい給食が食べられることに感謝です！

・救給カレーは３年６カ月も保存できるなんてすごい！

・なにか起きた時に生きていけると思った。

・もしものことがあっても、こんなに簡単に食べられるものがあるのは楽だと思った。

・こういう物が家にもあるといい。

・家でも防災用の食べ物セットを用意しておこうと思った。

・災害にあった人はこういうものを食べているんだなと思った。

・災害時に食べ方が分からない人がいたら教えてあげたいと思った。

今回、初めての取り組みでしたが、児童をはじめ、教職員、地域の方全員に興味を持って食べてもらうこ

とができました。食べる前は”非常食はおいしくない”と思っている人が多かったようで、「こんなにおいし

いんだ。」「これなら食べる事ができる！」という意見が多く出ていました。味や量の感じ方は人それぞれ

でしたが、少しでも災害時や緊急時のイメージが想定できる練習になったのではないかと思います。


