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家庭
か て い

学習
がくしゅう

をするときは 

☆勉強
べんきょう

するときは、○○をしながらしません。（テレビ、ゲーム、おしゃべり・・・） 

☆机
つくえ

の上
うえ

を整理
せ い り

整
せい

とんしましょう。 

☆音読
おんどく

や宿題
しゅくだい

はお家
うち

の方
かた

に聴
き

いてもらったり、見
み

てもらったりして、一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

をつくりましょう。

☆時間
じ か ん

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。勉強
べんきょう

のめやすの時間
じ か ん

は、宿題
しゅくだい

をふくめて、学年
がくねん

×１０分
ぷん

です。 

☆お家
うち

の方
かた

の読
よ

み聞
き

かせを聴
き

いたり、読
どく

書
しょ

をしたりしてみましょう。 

☆タブレット等
とう

を使
つか

うときは、「見
み

初
ぞめ

小
しょう

学
がっ

校
こう

タブレット使
し

用
よう

のルール」を守
まも

りましょう。 

始
はじ

めたら 

☆プリントなどには、学習
がくしゅう

をした日
ひ

にちや名前
な ま え

をていねいに書
か

きましょう。 

☆線
せん

は、じょうぎを使
つか

って引
ひ

きます。 

☆宿題
しゅくだい

だけでなく、ほかにも自分
じ ぶ ん

で決
き

めて勉強
べんきょう

できたらすばらしいです。 

 

終
お

わったら 

☆家
いえ

の人
ひと

に見
み

てもらいましたか？ まちがったところはもう一度
い ち ど

解
と

いてみましょう。 

 まちがった答
こた

えは消
け

さずに残
のこ

し、どうしてまちがったのか考
かんが

えましょう。 

☆明日
あ し た

の準備
じゅんび

はできましたか？ 今日
き ょ う

のうちにしましょう。 

☆わからないところは、明日
あ し た

、先生
せんせい

や友達にたずねましょう。 

 

＜家
いえ

に帰
かえ

ったら＞ 

○おたよりなどを、すぐに、

家
いえ

の人に渡
わた

しましょう。 

＜見初
み ぞ め

小学校
しょうがっこう

で＞ 

○しっかり聴
き

きます。 

 

○集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

みます。 

＜家庭
か て い

学習
がくしゅう

をしよう＞ 

○まずは、宿題
しゅくだい

をします。 

○次
つぎ

に、自分
じ ぶ ん

で決
き

めた勉強
べんきょう

をします。（宿題
しゅくだい

を入
い

れて 

学年
がくねん

×１０分
ぷん

） 

＜次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

＞ 

○忘
わす

れ物
もの

がないように、学
がく

習
しゅう

用
よう

具
ぐ

をそろえます。 

○お家
うち

の方
かた

に確認
かくにん

してもら

ってもよいです。 

＜早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

＞ 

○忘
わす

れ物
もの

がないか、もう一度
い ち ど

チェックします。 

○しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて

「いってきま～す！」 

＜学習
がくしゅう

が終
お

わったら＞ 

○宿題
しゅくだい

や自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

で取
と

り

組
く

んだものを家
いえ

の人
ひと

に見
み

せ

ます。 

学習
がくしゅう

のサイクル 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のてびき 
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宇部市立見初小学校 

ねらい  

○ 自ら学ぶ習慣をつくる。（家庭学習の習慣づくり） 

○ 基礎学力の定着をはかる。 

○ 「認めて」「ほめて」，子どものやる気を育てる。 

 

家庭学習をしやすい雰囲気づくりにご協力を！ 

 １ 生活リズムを整えます。 

 ２ 学習するときは，テレビを消します。 

 ３ 机の周りには，学習に必要のない物は置かないようにします。 

 ４ お家の方の励ましや賞賛が大切です。 

 ５ 音読や宿題等はお家の方が聴いたり，見たりして丁寧な文字で正しく記入してあるか、確認

をしてください。 

 ６ 筆箱の中身など定期的に学習用具の点検をお願いします。 

学習内容（例） 

 ○ 自ら学ぶ習慣づくりのために 

   読書，日記，漢字・計算練習，予習，復習，など。 

 ○ 基礎学力定着のために 

   宿題は，国語や算数が中心に出されます。 

  ・１～３年は…宿題を中心に 

  ・４～６年は…宿題と自主学習など 

学習時間の目安 

 ○ １年生から毎日取り組み，学年が進むにつれて徐々に時間を増やしていきます。 

  【時間の目安は，おおむね学年×１０分です。宿題を含めます。】 

  ・１・２年生（１０～２０分）できるだけそばにいて見てあげてください。 

  ・３・４年生（３０～４０分）音読は聴いてあげてください。学習したことは確認して 

あげてください。 

  ・５・６年生（５０～６０分）できるだけ自分の力でやれるようにし，学習したことは確認 

してください。 

家庭学習のてびき 

～家庭学習で学習習慣を定着させましょう～ 


