
～いこい週間
しゅうかん

について～ 
 

 昨年度
さくねんど

までは、毎
まい

月
つき

１５日
にち

を「いこいの日
ひ

」として、アウトメディア
あ う と め で ぃ あ

に取
と

り組
く

んできました。 

 今年度
こんねんど

からは、１５日
にち

が含
ふく

まれる１週
しゅう

間
かん

を「いこい週間
しゅうかん

」として、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の確認
かくにん

やアウトメディア
あ う と め で ぃ あ

に

取
と

り組
く

みます。 

 

 

✿ ６月
がつ

いこい週 間
しゅうかん

実施
じ っ し

期間
き か ん

  ✿ 

 ６月１５日（月）～６月２１日（日） 

 ※おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、取
と

り組
く

む日
ひ

を１日
にち

決
き

めてください。 

 

 

✿ いこいカ
か

ー
ー

ド
ど

の書
か

き方
かた

  ✿ 

 「早寝
はやね

ができた」「早
はや

起
お

きができた」「朝
あさ

ごはんを食
た

べた」「読書
どくしょ

をした」・・・できたら〇
まる

を書
か

きます。 

 「チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したアウトメディア
あ う と め で ぃ あ

のステップ
す て っ ぷ

」・・・チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

したステップ
す て っ ぷ

の数字
すうじ

を書
か

きます。 

 

  アウトメディア
あ う と め で ぃ あ

のステップ
す て っ ぷ

 

  ステップ
す て っ ぷ

１・・・テレビ
てれ び

を見
み

ていないときは、スイッチ
す い っ ち

をきる 

  ステップ
す て っ ぷ

２・・・朝
あさ

ごはんか、夕
ゆう

ごはんのとき、メディア
め で ぃ あ

をきる 

  ステップ
す て っ ぷ

３・・・食事
しょくじ

の時
とき

はメディア
め で ぃ あ

をきる 

  ステップ
す て っ ぷ

４・・・午後
ご ご

からはメディア
め で ぃ あ

をきる 

  ステップ
す て っ ぷ

５・・・朝
あさ

から、メディア
め で ぃ あ

をきる 

 

 

 

「いこいカード」は、「見初
み ぞ め

っ子
こ

健康
けんこう

カード
か ー ど

」の裏
う ら

表紙
び ょ う し

に印刷
いんさつ

し

ています。 

 


