
宇部市立岬小学校 学校通信
学校教育目標「学び合い、支えあって生きる」

☆☆☆ チャレンジ目標 ☆☆☆
■いろんな種類の 本を読もう！
■気持ちのよい あいさつをしよう！
■しっかり 運動をしよう！

令和５年１１月２８日号

《子どもたちに育みたい力》◆聞く力・伝える力 ◆自他を認める力 ◆自己を調整する力

５月に実施した新体力テストの結果から、本校児童の体力は国や県の平均に比べて低く、特に走力（５０
ｍ走）や跳躍力（立ち幅跳び）に課題があることが分かりました。（下表参照）

原因としては様々なことがあると思いますが、校舎改築に伴って運動場や体育館が使えない期間が数年間
あったことや、コロナ禍により、運動が制限されたことなども一因として考えられます。
そこで、本校児童の体力向上に向け、運動会における全校競技の内容や、休み時間等に全校児童が楽しく

取り組めるサーキットトレーニングの方法を５，６年生児童が考え、９月２６日（火）の学校運営協議会で
の熟議（別紙「岬小コミスクだよりNo.2」参照）を経た
後に、１１月から取り組み始めています。
さらに、１１月２０日（月）には、宇部市で陸上競技

指導員を務めておられる西野実男さんを講師にお招きし
て、より効果的なサーキットトレーニングになるよう助
言をいただきました。
西野さんからのヒントをもとに、児童は場を工夫する

ことの必要性に気付き、さっそく改善に取り組んでいま
した。

これらの取組の成果を１２月２日（土）９:００～１１:２０に開催する「岬小スポーツ・デイ」
で確認します。岬ふれあいセンターで行われる「健康フェア」とも連携したこの
行事が、学校を核としながら、児童はもとより、岬地域住民の体力向上の契機と
なるのではないかと期待しています。つきましては、保護者や地域の皆様方のご
来校を、心からお待ち申し上げます。
なお、このたび、市教委の施設課が、

岬小学校の運動場に雲梯（うんてい）と
登り棒を設置してくださいました。
これまで鉄棒しかなかったので、休み

時間には、みんな喜んで群がっています。

本校児童の体力向上に向けた取組について・・・・・・・・・・

２０２３年も、残すところ１ヶ月余りとなりました。寒暖差の大きい日も
あり、体調管理が難しい時期ではありますが、冬休みに向けてラストスパート
をかけることができるよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
また、１１月２２日（水）に開催した持久走大会では、多くの温かいご声援

をいただき、ありがとうございました。保護者や地域の皆様の応援を励みとし
ながら、最後まで懸命に走る児童の姿は、とても感動的でしたね！
これからも、困難に立ち向かって乗り越え、自信を付けていってほしいと

思います。

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

1年 ○ △ ○ △ △ ◎ ◎ ◎ 未実施 未実施 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
2年 △ ◎ △ △ ◎ ○ △ ○ 未実施 未実施 △ △ ○ △ ○ ◎
3年 ◎ ◎ △ △ ◎ ◎ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○
4年 ○ △ △ △ ◎ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ △ △
5年 ◎ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ △ △ △ △ △ △ △
6年 △ △ △ △ ◎ ◎ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ △

R5岬小児童の新体力テストの結果　　　　◎：全国平均以上　○：県平均以上　△：県平均未満

①握力 ②上体おこし ③長座体前屈 ④反復横跳び ⑤シャトルラン ⑥50ｍ走 ⑦立ち幅跳び ⑧ソフトボール投げ



【１月の行事予定】
８日（月）㊗成人の日
９日（火）始業式 給食開始
１０日（水）成長測定（低） 職員会議
１１日（木）成長測定（中）
１２日（金）成長測定（高）

６年薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室

１日（金）小中連携教育あいさつ運動

２日（土）スポーツ・デイ（参観日）
４日（月）振替休日
６日（水）３年学年PTA活動 ５年味噌づくり体験

委員会活動
７日（木）５，６年学年PTA活動 SC来校13:30-17:30

校内いじめ問題対策会議
１１日（月）常盤中校区３校交流発表会 お話トトロ

プロジェクト部会

１３日（水）クラブ活動
１４日（木）３年俳句教室
１５日（金）４年学年PTA活動
１８日（月）６年プログラミング学習出前授業
２０日（水）避難訓練 クラブ活動

希望個人懇談会１日目
２１日（木）午前中授業（給食終了）

希望個人懇談会２日目 下校13:00      
２２日（金）終業式 下校11:30
２５日（月）冬季休業
２８日（木）学校閉庁日

１６日（火）３年CBT
１７日（水）委員会活動
１８日（木）４年CBT
２３日（火）参観日 学校保健安全委員会
２４日（水）代表委員会
３１日（水）クラブ活動

【１１月８日（水）：プログラミング出前授業】 【１１月９日（木）：フジグラン見学】

【１１月１０日（金）：ボッチャ交流会】 【１１月１６日（木）：花壇への植え付け】

宇部高専教授の手ほどきを受けながら、パソ
コンクラブの児童がプログラミングに取り組
み、課題を見事にクリアしていきました。

3年生児童が社会科の学習の一環でフジグラ
ンを見学しました。店舗の工夫や、店で働く
方々の思いなど、多くのことを学びました。

市教委の施設課が、新しく設置してくだ
さった花壇に、園芸委員会や有志児童が花

の苗を植え付けました。春の開花が楽しみです♪

常盤中学校区の特別支援学級児童生徒が集
い、ボッチャ交流会が開催されました。ボッ
チャに興じながら、交流を深めていきました。


