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 今
こ ん

回
か い

は、久
ひ さ

しぶりにアラブ料
りょう

理
り

のレシピを紹
しょう

介
か い

します！アラビア語
ご

では「アダス」と呼
よ

ばれるレンズ豆
ま め

（ヒラ豆
ま め

） 

を使
つ か

った料
りょう

理
り

です。簡
か ん

単
た ん

にできて中
ちゅう

東
と う

の味
あ じ

を楽
た の

しめるので、ぜひレンズ豆
ま め

を手
て

に入
い

れて、挑
ちょう

戦
せ ん

してみてください。 

 
  

中東
ち ゅ う と う

料理
り ょ う り つ く

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・レンズ豆
ま め

…1 カップ 

・玉
た ま

ねぎ…2 つ 

（1つみじん切
ぎ

り、1つ 1 ㎝幅
は ば

スライス） 

・水
み ず

…2.5 カップ 

・米
こ め

…2 カップ 

（お米
こ め

の代
か

わりにブルゴルを使
つ か

うことも） 

・塩
し お

…小
こ

さじ 2 

・コショウ…小
こ

さじ 1.5 

・オリーブオイル…大
お お

さじ 3〜5 

・ターメリック…小
こ

さじ 2分
ぶ ん

の 1 

・クミン…小
こ

さじ 1 

Let’s cook Arabic food♪درة مج ムジャッダラ 

作
つ く

り方
かた

 
①レンズ豆

ま め

と米
こ め

は、それぞれ水
み ず

で洗
あ ら

っておく。 

 

②鍋
な べ

にレンズ豆
ま め

と水
み ず

を入
い

れ、火
ひ

にかける。少
す こ

し柔
や わ

らかくなるまで 5〜10分
ふ ん

程
て い

度
ど

茹
ゆ

でる。 

 

③②と同
ど う

時
じ

進
し ん

行
こ う

で大
お お

きめの鍋
な べ

にオリーブオイルを

入
い

れ、約
や く

1cm幅
はば

にスライスした玉
た ま

ねぎを揚
あ

げ焼
や

きし、フライドオニオンを作
つ く

る。焦
こ

げやすいの

で適
て き

度
ど

に混
ま

ぜながらカリカリに仕
し

上
あ

げていく。 

 

④フライドオニオンを取
と

り出
だ

した後
あ と

の鍋
な べ

とオリー

ブオイルをそのまま使
つ か

い、みじん切
ぎ

りした玉
た ま

ね

ぎを茶
ち ゃ

色
い ろ

になるまで炒
い た

める。 

 

⑤玉
た ま

ねぎの色
い ろ

が変
か

わったら、米
こ め

、クミン、ターメ

リックを入
い

れて混
ま

ぜる。スパイスが全
ぜん

体
た い

に行
ゆ

き

渡
わ た

ったら、レンズ豆
ま め

を茹
ゆ

で汁
し る

ごと入
い

れ、塩
し お

とコ

ショウで味
あ じ

を付
つ

ける。茹
ゆ

で汁
じ る

が足
た

りなければ、

水
み ず

を加
く わ

え、弱
よ わ

火
び

から中
ちゅう

火
び

で炊
た

いていく。 

 

⑥約
や く

15〜20分
ぷん

程
て い

度
ど

でご飯
はん

が炊
た

けたら、さらに 10分
ぷん

程
て い

度
ど

蒸
む

らし、皿
さ ら

にご飯
はん

、その上
う え

にフライドオニ

オンを盛
も

り付
つ

けて完
か ん

成
せ い

！ 

使
し

用
よう

するのは皮
かわ

付
つ

きの茶
ちゃ

色
いろ

いレンズ豆
まめ

 

レンズ豆には、色
いろ

や大
おお

きさの 

異
こと

なる種
しゅ

類
るい

がいくつかあります。 



では、また次
じ

回
か い

 مع السلامة！

Let’s talk in Arabic♪ 
 今

こん

回
かい

は、ヨルダンでは大
だい

事
じ

になるであろうお金に関
かか

わりのあるアラビア語
ご

を紹
しょう

介
かい

します♪ 

 

 

 

 どうして大
だい

事
じ

なのか、それは…ヨルダンの人
ひと

たち、お金
かね

の話
はなし

が好
す

きなんです。新
あたら

しい

服
ふく

や物
もの

を買
か

うと、決
き

まって「いくらだった？」と尋
たず

ねられます。「給
きゅう

料
りょう

はいくら？」「貯
ちょ

金
きん

はいくら？」と個
こ

人
じん

的
てき

なことであっても、お互
たが

いに躊
ちゅう

躇
ちょ

なく尋
たず

ね、答
こた

えます。 

また、市
いち

場
ば

へ買
か

い物
もの

に行
い

くと、あちこちで「いくら？」「高
たか

いわね。」「安
やす

くしとくよ。」など 

のやり取
と

りをよく耳
みみ

にします。お店
みせ

の人
ひと

もお客
きゃく

さんも互
たが

いにやり取
と

りを通
とお

してそれぞれが折
お

 

り合
あ

いをつけて販
はん

売
ばい

・購
こう

入
にゅう

するのがヨルダンスタイルです。この言
こと

葉
ば

を覚
おぼ

え、現
げん

地
ち

の人
ひと

との 

やり取
と

りを楽
たの

しんで買
か

い物
もの

に挑
ちょう

戦
せん

してみてください！ 

読
よ

み方
かた

：マサーリー アデーシュ ガーリー 

 غالي
ラヒィース バーキー 

اقيب ديش؟ا    يصخر  お金 مصاري 
か ね

 （値
ね

段
だん

が）高
た か

い （値
ね

段
だん

が）安
や す

い 無
む

料
りょう

 おつり(残
の こ

り) いくら？ 

マッジャーナン 

امجان    

旧＜見本＞ 新＜見本＞ 旧＜見本＞ 新＜見本＞ 裏
う ら

面
め ん

 表
お も て

面
め ん

 

 

ヨルダンでは以
い

前
ぜ ん

No.７で紹
しょう

介
か い

した紙
し

幣
へ い

のデザインが変
か

わりました。裏
う ら

面
め ん

の建
け ん

造
ぞ う

物
ぶ つ

や場
ば

所
し ょ

が変わり、また、色
い ろ

が旧
きゅう

紙
し

幣
へ い

に比
く ら

べて色
い ろ

鮮
あ ざ

やかになり、間
ま

違
ち が

えにくくなりました。個
こ

人
じ ん

的
て き

には、買
か

い物
も の

をしたときや乗
の

り物
も の

に乗
の

ったときにおつりとして新
し ん

紙
し

幣
へ い

を手
て

に入
い

れると、使
つ か

い込
こ

まれたお札
さ つ

より真
ま

新
あたら

しくパリッとしたお札
さ つ

なのが嬉
う れ

しく、テンションが上
あ

がります。 

現
げ ん

地
ち

の人
ひ と

たちはどちらかというと旧
きゅう

デザインの方
ほ う

が好
す

きな人
ひ と

が多
お お

い印
い ん

象
しょう

です（※私
わたし

調
し ら

べ）。みなさんは

どうですか？新
し ん

旧
きゅう

のデザイン、どちらが好
す

きですか？ 


