
 

 

 
2022-1 次隊 岡﨑 友里 

 

 

 今
こ ん

回
か い

も引
ひ

き続
つ づ

き、「ラマダン」に関
か ん

することを紹
しょう

介
か い

していきます。今
こ ん

回
か い

はラマダン期
き

間
か ん

の特
と く

別
べ つ

な食
しょく

事
じ

「イフタ―ル」についてです！ 

 日
ひ

が暮
く

れた断
だ ん

食
じ き

後
ご

に初
は じ

めてとる食
しょく

事
じ

のことを「イフタ―ル」と言
い

います。アラビア

語
ご

で「断
だ ん

食
じ き

を破
や ぶ

る
る

」という意
い

味
み

です。イフタ―ルだからとい

ってこれ！と決
き

まった献立
こ ん だ て

があるというわけではなく、国
く に

や

地
ち

域
い き

、家
か

庭
て い

によってそれぞれ異
こ と

なります。一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

には、水
み ず

や

杏
あんず

のジュース、デーツ（ナツメヤシの実
み

）や果物
く だ も の

から頂
いただ

きます。預言者
よ げ ん し ゃ

ムハン

マドが断食後
だ ん じ き ご

に食
しょく

すことを勧
す す

めていることもあり、身体
か ら だ

に負担
ふ た ん

の少
す く

ないものを

口
く ち

にしてから食事
し ょ く じ

をします。半日
は ん に ち

以上
い じ ょ う

断食
だ ん じ き

をした後
あ と

の家族
か ぞ く

や親戚
し ん せ き

、友人
ゆ う じ ん

たちと

囲
か こ

む食
しょく

卓
た く

は格別
か く べ つ

です！イフタ―ルを楽
た の

しみに断
だ ん

食
じ き

を頑
が ん

張
ば

りました…。日
に

本
ほ ん

で言
い

う年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

の親戚
し ん せ き

で集
あ つ

まって食
しょく

事
じ

をする日
ひ

が約
や く

1 か月
げ つ

間
か ん

続
つ づ

きます。 

 私
わたし

も同
ど う

僚
りょう

に招
しょう

待
た い

してもらい、「イフタ―ル」の食
しょく

事
じ

をいただき

ました。「何
な に

が食
た

べたい？」と聞
き

いてくれたり、「新
あたら

しいアラブ料
りょう

理
り

を食
た

べさせてあげるわ。」と食
た

べたことのなかったものを食
た

べ

させてくれたり…本当
ほ ん と う

におもてなし精神
せ い し ん

がありがたく、どれもお

いしかったです。 

 飲
の

み物
も の

は、「VIMTO
ビ ム ト

」というベリージ

ュースが定
て い

番
ば ん

で人
に ん

気
き

なようです。5倍
ば い

濃
の う

縮
しゅく

なので、お水
み ず

で薄
う す

めて飲
の

みます。

さらに、期
き

間
か ん

限
げ ん

定
て い

で杏
あんず

のジュース

も登
と う

場
じょう

。路
ろ

上
じょう

では手
て

作
づ く

りのデーツジュー

スやレモンジュース

も売
う

られていました。  
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～今回
こ ん か い

いただいたアラブ料理
り ょ う り

～ 



 

では、また次回
じ か い

 مع السلامة！

Let’s talk in Arabic♪ 
 みなさん、今

こん

回
かい

のアラビア語
ご

は読
よ

めたでしょうか？カードのデザインもヒン

トになっていたのです…。では、正解
せいかい

を発表
はっぴょう

します！ 

読
よ

み方
かた

をアラビア語
ご

からア

ルファベットにすると、簡単
かんたん

になります。右
みぎ

から読
よ

むので

そう、「UNO
ウ ノ

」です。ルールは

世界
せ か い

共通
きょうつう

だったので、ヨルダ

ンの子どもたちとも楽
たの

しく遊
あそ

べました！ 

 食
しょく

事
じ

を済
す

ませ、ゆったりとソファーに

腰
こ し

かけ話
はなし

をしていると、「ラマダンにはこ

れよ！」とお菓子
か し

が出
で

てきました。その名
な

も「カタ―エフ   」。普段
ふ だ ん

は別
べ つ

の商
しょう

品
ひ ん

を売
う

るお店
み せ

がカタ―エフのみの販
は ん

売
ば い

に切
き

り替
か

わり、パン屋
や

さんやスーパーなどあら

ゆるところでカタ―エフが販売
は ん ば い

されます。 

日
に

本
ほ ん

人
じ ん

からしたら餃
ぎょう

子
ざ

のような形
かたち

をしたその中
な か

にはココナッ

ツやクルミ、レーズンを混
ま

ぜたものや

デーツのペースト、チーズ、甘
あ ま

くない生
な ま

クリーム（ギシュタ  ）などが入
は い

って

います。中
な か

身
み

を包
つ つ

んだ後
あ と

に油
あぶら

で揚
あ

げ、甘
あ ま

いシロップをかけたりつけたりして食
た

べます。外
そ と

がカリっとして、中
な か

からじゅわっと甘
あ ま

いシロップやチーズ、ク

リームが出てくるおいしいスイーツです。ご飯
は ん

をたくさん食
た

べた後
あ と

でもなぜか食
た

べられてしまう…食
た

べ

過
す

ぎ注
ちゅう

意
い

なお菓
か

子
し

でした。揚
あ

げずにクリームと果物
く だ も の

を挟
は さ

んだり、チョコレートを挟
は さ

んだりすることもあ

ります。とにかくいろんな種類
し ゅ る い

があり、アレンジ無限
む げ ん

大
だ い

です。 

ラマダン中
ちゅう

は大
お お

人
に ん

数
ず う

が集
あ つ

まって毎
ま い

日
に ち

食
た

べるため、たくさんのお店
み せ

で行
ぎょう

列
れ つ

ができ、どこも大
だ い

繁
は ん

盛
じょう

してい

ました。 
さて、今回

こ ん か い

はここまで！次
じ

号
ご う

はラマダンの街
ま ち

の様
よ う

子
す

について紹
しょう

介
か い

します。 

行列
ぎょうれつ

に並
なら

んで買
か

ってみました。 

ちなみに、このお店
みせ

はカタ―エフ専門店
せんもんてん

♪ 

O N U 

 قطايف 

普段はファラーフェルサンドウィッチを販売するお店

ですが、ラマダン期間はカタ―エフ屋さんに変身。 

 قشطة 


