
令和５年度 万倉
ま ぐ ら

っ子
こ

の１日
にち

 
万倉小学校 生徒指導部 

○学校
がっこう

での生活
せいかつ

 

１ 服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

について 

 （１） 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、黄色
き い ろ

の安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

 （２） 服装
ふくそう

について 

① 夏
なつ

は男女
だんじょ

ともに白
しろ

のカッターシャツやブラウス、ポロシャツを着
き

ましょう。 

   ② 冬
ふゆ

は男女
だんじょ

ともに標 準 服
ひょうじゅんふく

。標 準 服
ひょうじゅんふく

の下
した

は、白
しろ

のカッターシャツやブラウス、ポロシ

ャツを着
き

ましょう。体調
たいちょう

や天候
てんこう

に合
あ

わせて、セーターやベスト（白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー

で無地
む じ

のもの）を着
き

ましょう。 

   ③ 髪
かみ

が肩
かた

にかかる場合
ば あ い

は、結
むす

びましょう。（ゴムの色
いろ

は、黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

） 

   ④ 靴下
くつした

は、白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレーで無地
む じ

のもの（ワンポイント可
か

）にしましょう。 

＊式
しき

のときは、白
しろ

 

   ⑤ 靴
くつ

は、運動
うんどう

ができるものをはきましょう。（くるぶしが見
み

えないものは、はきませ

ん。） 

（３） 名札
な ふ だ

は決
き

まったものを左
ひだり

胸
むね

につけましょう。 

（４） 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

（５） 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

ってきません。 

（６） キーホルダーなどは、ランドセルや筆箱
ふでばこ

につけません。（お守
まも

りはランドセルの中へ） 

 

２ 登校
とうこう

について 

 （１） 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って、7時
じ

４５分
ぷん

から８時
じ

までの間
あいだ

に集団
しゅうだん

登校
とうこう

しましょう。 

 （２） 玄関
げんかん

まで、１列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

きましょう。 

 （３） 忘
わす

れ物
もの

をしても取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

 （４） 集団
しゅうだん

登校
とうこう

に遅
おく

れるときや休
やす

むときは、同
おな

じ班
はん

の友達
ともだち

に早
はや

めに知
し

らせましょう。 

 

３ 学校
がっこう

に来
き

たら 

 （１） 委員会
いいんかい

、係
かかり

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

をがんばりましょう。 

 （２） ８時
じ

１０分
ぷん

までには教室
きょうしつ

に入
はい

り、朝
あさ

の会
かい

や朝学
あさがく

を始
はじ

めましょう。 

 

４ 休
やす

み時間
じ か ん

について 

 （１） 天気
て ん き

のよい日
ひ

は、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

 （２） 外
そと

で活動
かつどう

するときは、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 



 （３） 雨
あめ

の日
ひ

や運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない日
ひ

は、体育館
たいいくかん

で遊
あそ

びましょう。 

     ＊体育館
たいいくかん

を使
つか

うときは、ステージやキャットウォークにはあがりません。 

 （４） そうじのある日
ひ

は、女子
じ ょ し

はハーフパンツに着替
き が

えてから、遊
あそ

びましょう。 

 

５ そうじについて 

 （１） そうじのはじまりのチャイムと同時
ど う じ

にそうじがはじめられるように、準備
じゅんび

をしましょ

う。（時間を見て、行動しよう。） 

 （２） だまってそうじをしましょう。 

 （３） 上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

  

６ 下校
げ こ う

について 

 （１） 下校
げ こ う

後
ご

は、速
すみ

やかに同
おな

じ方面
ほうめん

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に帰
かえ

りましょう。 

 （２） 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて寄
よ

り道
みち

をせずに帰
かえ

りましょう。 

 （３） 集団
しゅうだん

下校
げ こ う

のときは、だまって早
はや

く集合
しゅうごう

し、１列
れつ

で並
なら

んで帰
かえ

りましょう。 

 

 

７ 冬
ふゆ

の服装
ふくそう

について 

 （１） 登
とう

下校
げ こ う

のとき 

   ① 防寒
ぼうかん

具
ぐ

は、室内
しつない

では脱
ぬ

ぎましょう。 

   ② フードは着用
ちゃくよう

しません。 

   ③ ネックウォーマーやマフラーは、顔
かお

をかくさないように着用
ちゃくよう

しましょう。 

  ④ 貼
は

るカイロは、必要
ひつよう

な時
とき

だけに使
つか

います。＊学
がっ

校
こう

では見
み

せません。 

   ⑤ タイツをはいてきてもいいですが、けがをしたとき・体育
たいいく

のときには、靴下
くつした

をはきま

しょう。 

（２） 体育
たいいく

のとき 

   ① 寒
さむ

い場合
ば あ い

は、体操服
たいそうふく

の上
うえ

に、ジャージ（上
うえ

のみ）やトレーナーを着
き

ましょう。 

     ＊パーカーはなし。 

   ② 体操服
たいそうふく

の下
した

から、アンダーシャツやヒートテックが見
み

えないようにしましょう。 

（３） 休
やす

み時間
じ か ん

 

     寒
さむ

くても上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いで元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

＊体調
たいちょう

や天候
てんこう

に合
あ

わせてトレーナーや手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

していいです。 

（４） そうじのとき 

     上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いでやりましょう。寒
さむ

いときは、トレーナーを着
き

ましょう。 

 



８ あいさついちばん・やさしさいちばん・やりますいちばん 

 （１） 進
すす

んで明
あか

るく元気
げ ん き

なあいさつをしましょう。 

     「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」「ありがとうございます」 

 （２） 「１０の愛
あい

ことば」を進
すす

んで使
つか

いましょう。 

（３） はっきりと返事
へ ん じ

をしましょう。 

 （４） 時
とき

と場
ば

に応
おう

じた正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいをしましょう。（先生
せんせい

・地域
ち い き

の方
かた

に対
たい

する言葉
こ と ば

づか

い、友達
ともだち

に対
たい

する言葉
こ と ば

づかい） 

 （５） 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、はっきり用事
よ う じ

を言
い

いましょう。 

   ① 多目的
たもくてき

スペース側
がわ

のドアから入
はい

ります。 

   ② 「失礼
しつれい

します。」「○年
ねん

の○○です。○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があって来
き

ました。入
はい

ってもいい

ですか。」 

   ③ 「失礼
しつれい

しました。」 

 （６） 安全
あんぜん

のために、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

     ＊教室
きょうしつ

移動
い ど う

のときも、だまって並
なら

んで移動
い ど う

しましょう。 

 （７） ものを大切
たいせつ

にしましょう。（節電
せつでん

・節水
せっすい

につとめましょう。） 

 （８） 物
もの

を勝手
か っ て

にあげたり、もらったりしません。人
ひと

のものを勝手
か っ て

にさわりません。 

 （９） 学校
がっこう

を休
やす

むときや遅
おく

れるときには、必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。なるべく連絡帳
れんらくちょう

で

担任
たんにん

の先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を伝
つた

えましょう。 

 （10） 学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

などを取
と

りに来
き

たときは、職員室
しょくいんしつ

にいる先生
せんせい

に伝
つた

えてから取
と

りにいき

ましょう。 

 

９ その他
た

 

 （１） 話
はなし

を聞
き

くときは、だまって話
はな

す人
ひと

の目
め

を見
み

て、最後
さ い ご

まできちんと聞
き

きましょう。 

 （２） 放送
ほうそう

は静
しず

かに最後
さ い ご

までしっかりと聞
き

きましょう。 

 （３） 分
わ

からないことや困
こま

ったことがあったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〇 家
いえ

での生活
せいかつ

 

１ 帰宅
き た く

時間
じ か ん

                       

 （１） ３月
がつ

～９月
がつ

：午後
ご ご

６時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 （２） 10月
がつ

～２月
がつ

：午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

 

 

２ 生活
せいかつ

 

 （１） 遊
あそ

びに行
い

くときは、どこでだれと遊
あそ

び、何時
な ん じ

に帰
かえ

るのかをお家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

 （２） メディアの約束
やくそく

を守
まも

りましょう。（「万倉
ま ぐ ら

っ子
こ

のメディアの約束
やくそく

」「〇〇家
け

の約束
やくそく

」） 

 （３） 子
こ

ども同士
ど う し

でのお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはしません。 

 （４） 家
いえ

で遊
あそ

ぶときは、マナーを守
まも

りましょう。 

＊お家
うち

の人
ひと

のいない家
いえ

には上
あ

がりません。 

 

 

３ 安全
あんぜん

 

 （１） 危
あぶ

ないところや人
ひと

の迷惑
めいわく

になるところで遊
あそ

びません。（道路
ど う ろ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、田
た

んぼ、

畑
はたけ

） 

 （２） 危
あぶ

ない遊
あそ

び（エアガン・火
ひ

遊
あそ

び）をしません。 

 （３） つりや水遊
みずあそ

びはお家
うち

の人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。 

 （４） ゲームセンターや映画館
えいがかん

、ショッピングセンター、カラオケ、温泉
おんせん

などにはお家
うち

の人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。 

 （５） 子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

にでてはいけません。 

 

  

４ 自転車
じてんしゃ

 

 （１） 家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めて、安全
あんぜん

に乗
の

りましょう。 

 （２） 必
かなら

ずヘルメットをかぶりましょう。 

 （３） 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたるときは、自転車
じてんしゃ

から降
お

りておしてわたりましょう。 


