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とりにくとだいこんの とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん パン あぶら 623

　コンソメスープ ねぎ たまねぎ コロッケ マヨネーズ

ポークコロッケ キャベツ

（水） オーロラソテー とうもろこし 22.0 たまご

とうふじる とうふ　みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 587 はし

ごはん ぶたにくのごまみそいため かまぼこ わかめ ねぎ さとう ごま

（木） ゆずきちゼリー ぶたにく チンゲンサイ ゼリー 20.9 やさい スプーン

あんかけうどん とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　しょうが こめ でんぷん あぶら 553

しょうごはん はなっこりーのたまごとじ たまご しらすぼし こまつな しろねぎ　キャベツ さとう はし

（金） はなっこリー しいたけ うどん 23.2 くだもの

かぶのみそしる とうふ ぎゅうにゅう にんじん かぶ　しょうが こめ あぶら 588

ごはん ハモのからあげねぎソース みそ わかめ ねぎ たまねぎ でんぷん はし

（月） ハモ パセリ しろねぎ さとう 23.9 しゅじつ

おやこどんのぐ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　みかん こめ ごまあぶら 617

ごはん いそかあえ たまご のり ねぎ しいたけ さとう はし

（火） みかん かまぼこ こまつな もやし でんぷん 24.8 にゅうせいひん

わふうスープスパゲティ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ レーズンパン オリーブオイル 610

やさいのレモンいため いか　えび こまつな しめじ　レモン スパゲティ はし

（水） ミルメークココア ぶたにく エリンギ ミルメーク 25.1 かいそう

とんじる ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　えのきたけ こめ　さとう ごまあぶら 651

ごはん あんかけハンバーグ とうふ　みそ ねぎ だいこん　にんにく さつまいも はし

（木） ハンバーグ チンゲンサイ たまねぎ　しょうが 26.5 くだもの

わかめスープ ハム　とうふ ぎゅうにゅう にんじん れんこん　たまねぎ こめ ごまあぶら 621

はるまき とりにく わかめ ねぎ とうもろこし あぶら はし

（金） はるまき しろねぎ 20.3 いも

トックスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん トック ごまあぶら 585 はし

ごはん チャプチェ ぎゅうにく わかめ ねぎ たまねぎ はるさめ ごま

（月） なしゼリー にら しょうが 18.0 にゅうせいひん スプーン

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ　さとう あぶら 634

ごはん ごもくあつやきたまご とうふ　みそ わかめ ひじき ねぎ えだまめ じゃがいも はし

（火） ひじきのいりに こんにゃく 22.6 やさい

パン ポークビーンズ ぶたにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　オレンジ パン レーズンクリーム 665 はし

コーンサラダ だいず にんじん とうもろこし じゃがいも ドレッシング

いっしょくごまドレッシング さやいんげん キャベツ さとう

（水） レーズンクリーム オレンジ きゅうり 25.5 きのこ スプーン

けんちょう とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごまあぶら 642

ごはん くじらのたつたあげ あぶらあげ ねぎ しいたけ さとう あぶら はし

（木） はなっこりーのソテー はなっこリー キャベツ 29.7 かいそう

カレーシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ カレールウ 652 はし

ごはん ハムカツ ハムカツ とうもろこし エリンギ じゃがいも あぶら

（金） やさいソテー グリーンピース 19.2 くだもの スプーン

はるさめスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　りんご こめ ごま 563

ごはん たかなごはんのぐ とりにく ねぎ たまねぎ はるさめ ごまあぶら はし

（月） りんご たかなづけ しいたけ さとう 19.8 さかな

＊牛乳は毎日つきます。 ＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。
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とりにく くじらのたつたあげ

☆1/12～1/18は、「じばさんしゅうかん」です。やまぐちけん で とれた しょくざい が いつも より たくさん とうじょうします。

牛乳
ぎゅうにゅう
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☆1/24～1/28は「がっこうきゅうしょくしゅうかん」です。がっこうきゅうしょく に ついて いっしょ に まなんで みましょう。
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　　令和3年度
　　第10号

　　宇部市立万倉小学校1月学校給食
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たまごやき　ひらてん

24日：「韓国料理」

25日：「和食」

26日：「食料自給率・食品ロス」

27日：「山口県の郷土料理」

28日：「昔の給食」

をテーマにした給食を提供します。お楽しみに！

お昼の放送で給食に

ついての説明があり

ます。しっかり聞き

ましょう。

1月24日（月）～28日（金）


