
1日 小野茶麺サラダ
八十八夜にちなみ、宇部市小野

地区で生産されたお茶を使用した

麺の入ったサラダです。

予定献立表、給食だよ

りは、万倉小学校HPで、

カラーでご覧いただけま

す。学校の様子も随時更

新されます。ぜひ、ご覧

ください。 万倉小学校HP

新年度が始まって１か月が経とうとしています。吹く風も爽やかで、若葉のきれ

いな季節になりました。一方で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩し

やすい時期でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを

心がけ、朝ごはんをしっかり食べて１日を元気にスタートさせましょう。

8日 ゆでそらまめ

そらまめの命は3日といわれるほど

鮮度が落ちやすい野菜です。給食では、

朝、1.2年生が鞘むきしてくれた、新

鮮なものを使う予定です。

11日 いろいろまめのカレー

春は、色々な豆が旬を迎えます。

カレーには、グリンピース、いんげ

ん豆、白いんげん豆、赤いんげん豆、

エジプト豆の5種類の豆を使います。

2～6年生は4月9日から、1年生は、14日から給食が始まりました。「残さず食べられるかな？」「新

しいクラスで準備は上手にできるかな？」とドキドキしていましたが、今年度もテキパキと準備をし、給食

を食べています。１年生には、２年生が給食準備の仕方を教えてあげていました。元気いっぱいのスタート

がきれました。今年も子どもたちの成長が楽しみです。

7日 柏餅
端午の節句には、かぶとや武者

人形、こいのぼりを飾り、「ちま

き」や「かしわもち」を食べて、

男の子の健やかな成長を祝います。

献立紹介


