
28日

くじらのどてに

山口県では、昔から鯨

を捕ることが盛んで、長

門市や下関市は、鯨を捕

る港の町として栄えてい

ました。

令和6年11月 宇部市立吉部小学校

肌寒い日が増えてきました。秋があっという間に過ぎていきそうです。これからは、

温かいものが恋しくなる季節です。旬の食材とともに、温かいまま子どもたちのもとへ

届くよう、給食室でも工夫していきたいと思います。ご家庭でも、体の温まるものを食

べ、寒さに負けない体づくりをしていきましょう。

「地産地消」という言葉をご存じですか？地域で生産された

農林水産物（地場産物）を地域で消費する取組のことで、食料自

給率の向上をはじめ、地域活性化や、環境保護への貢献など、さ

まざまな効果が期待できます。学校給食では地場産物の活用を通

し、子どもたちへ地域の食文化や産業について伝えるとともに、

生産者や食べ物への感謝の気持ちを育んでいきたいと考えていま

す。

11/11～15まで、

地産地消週間です。

県内産、市内産の

食材がたくさん登

場します。

11/11（月）～11/15（金）

地産地消週間

12日

チキンチキンれんこん

岩国れんこんを使用

しています。岩国れん

こんは他のれんこんと

は違い、9つの穴があ

いています。

14日

けんちょう

山口県の郷土料理で、

つぶした豆腐とだいこん

やにんじんなどの野菜を

一緒に煮たものです。

21日

和食の日献立

日本の食文化は、ユネ

スコ無形文化遺産として

登録され、世界からも注

目されています。

献立紹介

万倉地区の地域の方より、新米20kgいた

だきました。10月は、4日間に渡り、秋にし

か味わえない新米の味を堪能しました。

予定献立表、給食だよ

りは、万倉小学校HPで、

カラーでご覧いただけま

す。学校の様子も随時更

新されます。ぜひ、ご覧

ください。


