
 

親子新体力テスト お知らせ 
今年度も保護者の皆様とともに、子どもたちの体力テストを

予定しています。 

《実施日》令和７年 ５月２５日（日） 

《時 程》 

8:30 ～ 9:15 １ 校 時 授業参観 

9:15 ～ 9:30 下校準備 体育館移動 

9:30 ～10:15 親子新体力テスト①《体育館》 

長座体前屈 反復横跳び 握力 

上体起こし 立ち幅跳び 

10:20 ～11:05 親子新体力テスト➁《運動場》 

50ｍ走 ソフトボール投げ 

(雨天時は体育館でシャトルラン) 

11:20 親子下校 

 

《お願い》 
   ・スリッパ、体育館シューズ等の履物をご用意ください。 

・駐車場はプール跡地の新駐車場をご利用ください。 

・当日は、万倉コミュニティ推進協議会健康福祉部会による 

健康測定が予定されています。 

(骨密度、血管年齢、肌年齢、血圧、動脈血酸素飽和度測定)。 

どうぞご利用ください。 
 

 

 

 

 

 

☆翌日(５月２６日 月曜日)が振替休日になります。 
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