
 

 

 

 

 

 

 

 

日 献立 紹介する本 日 献立 紹介する本 

10/27 

(水) 

食パン,スライスチーズ, 

牛乳,シチュー, 

サンドウィッチの具 

・ティモシーとサラ 

のピクニック 

・こまったさんの 

シチュー 

11/5 

(金) 

宇部市市政 100 周年記念献立 

ごはん,宇部市産味付海苔,牛乳,お

祝い汁,ハモフライ,たこと野菜の

甘酢煮,うべっちゃパイまんじゅ

う 

・よかったねカッタくん 

10/28 

(木) 

小ごはん,牛乳, 

ラーメン,大学芋 
・天の川のラーメン屋 

11/8 

(月) 

いい歯の日献立 

ごはん,牛乳,牛肉のすき煮,コーン

焼売,りんかけ大豆 

・いのちをいただく 

・そのときがくるくる 

10/29 

(金) 

ハロウィン献立 

ごはん,牛乳,肉団子スープ,

白身魚のポワレふう,粉ふ

きいも,かぼちゃプリン 

・天空の城ラピュタ 

・せかいいちまじめな 

レストラン 

11/9 

(火) 

のせたらオムライス(チキンライ

ス,オムレツ),牛乳,コンソメスー

プ,いちごムース 

・オムライスのたまご 

・ぎょうれつのできる 

すうぷやさん 

・のはらキッチンへぜひどうぞ 

・ルルとララのふんわりムース 

11/1 

(月) 

セルフおにぎり(おむすび

ころんちょ,たくあん）牛

乳,すまし汁,厚焼き卵、ア

ジフライ、ブロッコリーと

コーンの和え物 

・どこからきたの？ 

おべんとう 

11/10 

(水) 

小パン,県産りんごジャム,牛乳,親

子うどん、野菜のソース炒め 
・うどんできた！ 

11/4 

(木) 

ごはん,牛乳,牛乳鍋,さつま

いもとりんごのサラダ 

・日本史探偵コナン 

霧の中の異邦人 

・吉川食堂 

給食時間には、学校図書館司書の松村先生による

読み聞かせや、ブックトークを動画で視聴予定で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまったさんのシチュー 

   寺村輝夫:作 岡本颯子:絵 

 

どこからきたの？おべんとう 

       鈴木まもる:作・絵 

せかいいち まじめなレストラン 

     たしろちさと:作・絵 

 

オムライスのたまご 

      森絵都:作 陣崎草子:絵 

 

10 月になり、ずいぶんと日が短くなり秋本番になりました。今月 27 日から

は全国読書週間です。 

終戦の 2 年後の 1947（昭和 22）年、まだ戦争の傷あとが日本中のあちこち

に残っているとき、「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」と、出版社・

取次会社・書店と図書館が力をあわせ、そして新聞や放送のマスコミも一緒にな

り、第 1 回「読書週間」が開かれました。 

 第 1 回「読書週間」は 11 月 17 日から 23 日でした。これはアメリカの「チ

ルドレンズ・ブック・ウィーク」が 11 月 16 日から 1 週間であるのにならった

ものです。各地で講演会や本に関する展示会が開かれたり、読書運動を紹介する

番組が作られたりし、いまの 10 月 27 日から 11 月 9 日（文化の日をはさんで

2 週間）になったのは、第 2 回からです。 

 それから 70 年以上が過ぎ、「読書週間」は日本中に広がり、日本は世界のなか

でも特に「本を読む国民」の国となりました。 

 今年の「読書週間」が、みなさん一人ひとりに読書のすばらしさを知ってもら

うきっかけとなることを願っています。 

 この、図書だよ

り・給食だよりは、万

倉小学校 HP で、カラ

ーでご覧いただけま

す。学校の様子も随時

更新されます。ぜひ、

ご覧ください。 

万倉小学校 HP 

全国読書週間 10/27～11/9 

万倉小学校 令和 3 年 10 月 27 日 

 

図書給食 10/27～11/10 

 万倉小学校、吉部小学校では、10/27 から全国読書週間より 1 日長い 11/10(11/2 は、5 年生自然体験

学習、6 年生船木留学のため、図書給食休み)まで、給食とコラボレーションし、本に出てくる料理や食材が給

食に登場する図書給食を実施します。今年度の図書給食は、児童よりお勧めの本を募集しました。給食だけで

は紹介できないくらい、たくさんの応募がありました。学校にも展示してありますので、お立ち寄りの際は、

ぜひご覧ください。 

 図書給食予定表 

 児童より応募のあったお勧めの本を一部ご紹介します。 

図書紹介 

お家で作ってみよう！ 

かんたん！レシピ 

【材料】(3～5 合炊炊飯器) 

・ホットケーキミックス 60g 

・卵 3 個 

・さとう 60g 

・牛乳 大さじ 2 

・バター20g 

「ぐりとぐら」より 

パンケーキ 

【作り方】 

1.材料を全部ボウルに入れ、混ぜる。 

2.炊飯器に入れ、「炊飯」のスイッチ 

 を入れる。 

3.終了の合図が鳴ったらできあがり！ 

【材料】（6 個分） 

・ホットケーキミックス 150g 

・卵 1 個 

・さとう 10g 

・バター20g 

【作り方】 

1.材料を全部ボウルに入れ、混ぜる。 

2.形を整える。(ドーナツ型がない場合は、 

クッキングシートの上で形を作る) 

3.180℃に温めておいた油で揚げる。 

(クッキングシートごと片面を揚げると 

形がくずれにくい) 

4.粗熱が取れたら、粉砂糖をまぶす。 

チョコペンでデコレーションしても 

楽しい！ 

「ポコポコドーナツ」より 

ドーナツ 

クッキングシートの上で 

ドーナツ状に 

 こまったさんの前にあらわれ
たふしぎな男の子。「たんじょう
日、おめでとう。」といって、ア

フリカのシチューを作りはじめ
ます。他のこまったさんシリー
ズもぜひ読んでみてください。 

 おべんとうの中身は、どこか
らどのようにやってくるのでし
ょうか？ひとつのおべんとうか

ら、世界のつながりが見えてき
ます。 遊び心たっぷりの絵で、
何度読み返しても楽しめます。 

 まじめなシェフ、イタメーニョ
さんの小さなレストラン。ガチョ

ウの夫人が給仕をしています。イ
タメーニョさんが朝起きてから
ベッドに入るまでの楽しい一日

の様子が描かれています。 

 オムライスになりたい、たま
ごの四姉妹のお話です。簡単に

はオムライスになれないようで
す･･･。果たして、無事オムライ
スになることはできるでしょう

か？ 

 児童より、紹介があった本の中で、給食では再現できなかったメニューを
ご紹介します。ぜひ、ご家庭で本の世界を味わってみてください！ 

図書給食２０２１ 

イメージキャラクター 

絵：万倉小学校 5 年 熊野茉生さん 

「読書の秋」をイメージして 

考えてくれました。 


