
 

 

 

 

 

 

 

 

一日一実験を試してみる？ 

校長  堀 明美  

 理科の実験ではありません。あるコラムの最後の文章が、「ぜひ、一日一実験を試してみ

てください。」だったのです。精神科で作家である筆者は、“生きることは「実験」である”

と主張しています。例えば、新しいラーメン屋を見つけたとき、「まずかったらイヤだか

ら、やっぱりいつもの店に行こう」と考えるのもいいですが、これも実験だと考えて、「ま

ずいかもしれないけど、おいしいかもしれない」と、とりあえず入ってみる。その結果、お

いしくなければ今後その店に行かなければいいし、おいしかったらお気に入りの店が一つ増

えたことになる、とうことでした。何事も実験だと思って、まずは行動してみる、すると想

像とは違う世界が見えてきて新しい発見があるかもしれません。思い込みや決めつけから抜

け出しやすくなり、前頭葉の活性化ももたらされ、認知症対策にもなるそうです。 

 令和４年度の大運動会でも、いろいろな実験が試されました。プログラムの変更、徒競走

前の意気込み発表、体育振興会の皆様による競技の準備物配置等々。実行してみて初めて気

づくこともたくさんありました。それが、次への新しいステップとなることでしょう。 

 １０月は、６年生の修学旅行、５年生の３校合同自然体験学習、１・２年生の吉部留学、

３・４年生の万倉留学、６年生の船木留学と、学校外へ出かけたり、他校児童と交流したり

と、大きな行事が続きました。そのどれをとっても、「実験」が試されています。それは、

新しい見学場所だったり、新しい活動プログラムだったりと、過去の成果を生かしつつ新し

い内容を取り入れているのです。 

 子ども達も学校も、絶えず「実験」の日々ですが、過去の思い込みや決めつけにとらわれ

ることなく、新しいことに出会うわくわくドキドキ感を味わうべくチャレンジャーでありた

いと思います。

校訓「元気・本気・根気」     令和４年１１月号 

 
 

【教育目標】「地域を愛し、人を大切にする子どもの育成」 
【めざす学校像】「ともに伸びる」 
【チャレンジ目標】「あいさついちばん やさしさいちばん やりますいちばん」 
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令和４年度 万倉小学校・万倉地区合同大運動会 ～ 赤白応援合戦 



１日（火）就学時健康診断 
２日（水）委員会活動 
３日（木）文化の日 
７日（月）読み聞かせ 
８日（火）３４年公開授業 職員研修 全校 14：45下校 
９日（水）ランランタイム開始 マーチング 

１３日（日）家族の週間（～２６日） 
１４日（月）読み聞かせ 
１６日（水）マーチング メディアチャレンジ週間開始 
１７日（木）SC来校 
１９日（土）分散型参観日（３４年二分の一成人式３校時） 
２０日（日）家族の日 
２３日（水）勤労感謝の日 万倉天神祭児童参加（マーチング） 
２４日（木）11/19の振替休日 
２５日（金）マーチング掃除 水曜時程（13：40下校） 
２６日（土）宇部市児童作品展覧会（～２７日） 
２８日（月）読み聞かせ 畜産ふれあい授業２～４校時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫の秋！「稲刈り・脱穀」体験活動～地域に学ぶ～ 

 地域の方々のご協力により、昔ながらの稲刈り（３～６年）や脱穀（５・６年）を体験

させていただきました。ご支援、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ「ランランタイム」開始！ 

 12月 6日（火）に行われる持久走大会に向けて、全校で取り組む練習「ランランタイ

ム」を 11月 9日（水）より始めます。「ランランタイム」では、大会当日の好記録を目

指すだけでなく、体力向上の必要性や練習を継続する重要性等に気づかせ、児童自身が

日頃より健康増進を意識して生活できるよう働きかけることが目的となります。特に、

持久走の練習では、体力向上だけでなく根気強さや粘り強さ、苦しくてもがんばる強い

気持ち等心身両面での更なる向上が期待できます。大会当日まで 11回ほど計画をしてい

ますので、寒さに負けず、自分で決めた目標に向かって積極的に練習に励んでほしいと

思います。そのために、ご家庭での励ましや称賛の声かけも大事になります。是非、「ラ

ンランタイム」での頑張りや様子についてお子様とお話してみてください。よろしくお

願いします。 

〇「ランランタイム」実施期間  

１１月９日（水）～１２月５日（月）の月・水・金曜日 

〇準備物  体操服、赤白帽子、タオル、走りやすい靴 等 

〇持久走大会実施日 １２月６日（火）【予備日１２月８日（木）】 


