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Ｒ６．６．４    みんなで体力高めよう！新体力テスト 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新体力テストを行いました！運動場でソフトボール投げと５０ｍ走の２種

目の記録をとりました。学年によっては、この日に外の種目だけでなく、体育

館内で立ち幅跳びや反復横跳びなども実施しました。１年生は、初めての新体

力テスト！６年生のお兄さん・お姉さんにやり方やコツを教えてもらいながら

頑張りました！全校児童、昨年度の自分よりもいい記録を出すことができたで

しょうか？？ 今回の新体力テストの結果をひとつの基準に、体力向上を目指

していきたいと思います！ 


