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 ２年生が学活で「自分の体はどうして大切なの？」ということについて考え

ていました。                「早寝早起き」「手洗いうがい」

「ぶつからないように周りを見る」「ケガの手当をする」等、何気ない毎日の習

慣や危険の予防、体の SOS への早期対応が、すべて自分の体のためってこと

に気が付いている子どもたちに、びっくりさせられました。そして「自分の体

は、とても大切」で学習が終わると思っていたら、「いつも人に助けてもらうこ

とがある。それは他の人の体も大切だからでは？」と疑問の声が。 

人によって「大切」に、いろいろな考えがあることに気が付けるのがいいで

すね！！「自分の体は大切」に対して疑問をもつこともいいですね！！ 

普段自分の体を大切にす

るためにしていることは？ 


