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５年生が、みそ専門家の先生がたと一緒に、大豆を使って「みそ」の仕込み

作業をしました。３年国語科「すがたをかえる大豆」の中で、目に見えない小

さな生物の力をかりて、大豆をちがう食品にするということを学習しました。

しかし、実際に煮つぶした大豆を見た子どもたちは、これが全く姿・形の違う

みそになるのかと、不思議がっていましたよ。仕込んだ大豆は、１１月までじ

っくり発酵させます。 

そして、家庭科の調理実習で、自分たちの作ったみそを使って、ご飯とみそ

汁づくりをするそうですよ。 


