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 ２８日より、２学期の給食が始まりました。 

【献立】 

夏休み中は、冷たいものを食べすぎたり、好きなものばかり食べたりと、食

事が偏りがちになります。時間も不規則になり、食欲があまりないから、食べ

なかったことも。 

学校給食は、そんな私たちの体のお手入れもしてくれます。３つの働きをも

つ食べものを上手に組み合わせて献立が作られています。おいしくなった時期

「旬」の食べ物も多くでます。決まった時間に多くの人とマナーに気を付けな

がら、楽しく食べることができるのもいいですよね！！ 

今日も美味しい給食をごちそうさまでした。体と心がどんどん健康になって

います。    給食さん、２学期もどうぞよろしくお願いします！！ 
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