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 １年生が、はじめての新体力テストに取り組みました。 

６年生に方法を習いながら、立幅跳びや反復横跳び、上体おこしに挑戦して

いました。 

「ひざを曲げてごらん」「腕を上まで振るといいよ」「あともう少し。ここま

できてごらん」…と６年生に運動のポイントを優しく教わりながら、１年生は

一生懸命取り組んでいました。 

はじめての新体力テスト、頑張ったね！！１年生 

６年生がそっと背中に手を添えて１年生と移動していました。 

６年生が計測も記録もサポートしてくれました。 


