
今日の上宇部、１学期㉜ 
 

Ｒ５．５．１９   何か役に立つことを迅速に 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

いざという時、周りにいる人がすぐに手当を行えば、救命の可能性は高くな

ります。６月から始まる水泳学習や学校生活でのいろいろな状況を想定して、

一次救命措置のための研修を行いました。 

胸骨圧迫や AED を使っての実技講習をはじめ、体温と水温の差がおきやす

い状況をつくると心臓に負担がかかりやすいことや静かに溺れることのほう

が多いので、プールの監視をするときは、一時も目を離してはいけないこと等、

実際の映像を見ながら、学びました。 
上宇部小は玄関入口（事務

室横）に設置されています。 


