
今日の上宇部、１学期⑯ 

 

Ｒ５．４．２４   とんだり  跳ねたり 

   

 

  

    

  

  

 

   

   

 

    

  

  

   

 １年生が体育で、運動場の雲梯や肋木、平均台などで、いろいろな登り下が

りやぶら下がりをしたり、渡り歩きや跳び下がりをしたり、逆さの姿勢をとっ

たりしながら、運動遊びをしていました。 

ケガなく安全に子どもたちが運動場で遊べているのは、こんな学習を積み重

ねているからなのですね。何気なく遊んでいるようで、子どもたちは日々の生

活の中で、学び続けています。 

 雨の日のタイヤを跳んで遊び…滑ってあごを打って病院行ったなぁ…学び

が足りない子ども時代をふと思い出しました。楽しそうでしたよ１年生！！ 


