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６年「薬物乱用ダメ。ゼッタイ教室」がありました。 

 薬物乱用とは、社会のルールからはずれた方法や目的で、薬物を使うことで

す。子どもたちにとって身近な薬も目的以外に使えば乱用です。 

保健の学習でも、１回の薬物乱用で死に至ることもあり、乱用を続けるとや

められなくなることや周囲の人にも迷惑をかけることも学習しました。 

「１度くらいなら平気」「やせることができるよ」「預かって欲しい」「みんな

やっているよ」・・・。最初は、違法薬物ということをあまり感じさせることの

ない誘われ方。断わる勇気の大切さや病院や家族からもらう薬以外は、気軽に

体に入れてはいけないことも学んでいました。薬物乱用ダメ！！絶対！！ 


