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Ｒ５．１２．２１   一陽来復（いちようらいふく） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

令和５年最後の給食は、「冬至
と う じ

こんだて」でした。 

冬至
と う じ

に「ん」が重なるものを食べると「運」が呼びこめるといわれています。

今日の給食にもありましたよ。「なんきん(かぼちゃ)」や「にんじん」「いんげ

ん」。たくさんの運がやってきそうですね。 

 また柚子湯   は、「体が丈夫になる」や大きなものを食べると「大きな幸

せを呼び込む」ともいわれます。どれも健康で幸せにと願う気持ち満載です。  

明日１２月２２日は「冬至
と う じ

」。令和６年も皆が健康で、幸せが舞い込んできま

すように。一陽来復（いちようらいふく）春がくる！！ 

献立： ごはん 牛乳 くじらの竜田揚げ  

ゆずきちいため かぼちゃのそぼろ煮 


