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 ５分間、自分でペースをつくりながら走る「走力アップ運動」が始まりまし

た。低(１・２)・中(３・４)・高(５・６)学年ごとに中間タイムに実施します。 

初日は、高学年でした。他学年も自主的に、運動場の外を大回りで走ってい

ました。校長先生も一緒に走っていらっしゃいましたよ。 

教室に戻ってから子どもたちは、早速、何周走ったか 

をカードに記録していました。 

「走力アップ運動」の取組を通して、自分のペースでリズムよく走ることに

慣れて欲しいものですね！！ 

 


