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夏に負けない丈夫な体を作るためには、栄養バランスのとれた朝食をとるなど毎日の食事が大切です。夏を元
気に過ごすために、夏バテを解消する旬の食材、栄養の詰まった夏野菜をしっかり食べましょう。給食でも、食欲
が落ちても食べやすいよう工夫していきたいと思います。

成長期は、骨にカル
シウムをたくさん貯金
できる大切な時期です。
この時期にカルシウム
を十分とって骨を丈夫
にし、おじいちゃん、
おばあちゃんになった
時に折れやすい骨にな
らないように気をつけ
ましょう。
給食のない夏休みも
「カルシウム貯金」を
コツコツ続けましょう。




