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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがきびしくなってきました。 

上宇部小学校でも体調
たいちょう

をくずしている人が増
ふ

えています。 

半
はん

そでで元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる人もみかけますが、 

気温
き お ん

や自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 養護教諭
ようごきょうゆ

の竹本
たけもと

先生
せんせい

の代替
だ い が

えとして、この度
たび

赴任
ふ に ん

し

ました立川
たちかわ

章子
あ や こ

です。児童
じ ど う

のみなさんとは保健室
ほけんしつ

を

中心
ちゅうしん

に健康
けんこう

の応援
おうえん

をしていきたいと思
おも

っています。

早
はや

くみなさんのことをおぼえたいので、見
み

かけたら声
こえ

をかけてくださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

保護者の方へ 

 11 月に入り、寒さが増してきました。体調を崩すお子さんが 

増えています。引き続き、朝の健康観察をしっかり行い、お子様

が無理して登校することのないよう、ご協力をお願いいたします。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しましょう！！ 


