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きびしかった暑
あつ

さも、ようやくおさまってきました。 

とくに朝
あさ

・夜
よる

はだいぶすずしくなりましたね。 

１０月になると「衣
ころも

がえ」で秋
あき

～冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

にかわっていきますが、 

その日の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

してください。 

元気
げ ん き

に体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

を迎
むか

えましょう！ 

 

２学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

いました！ 
 

２学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

（メガネ等
とう

なし）の割合
わりあい

を示
しめ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

～目
め

を大切
たいせつ

にしよう～ 

  

タブレットを使
つか

うときも気
き

をつけて！ 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 体育発表会に向けて練習が本格化しています。今一度、朝の健康観察を

徹底し、お子様が万全の状態で登校できますようご協力をお願いいたしま

す。また、引き続き手洗い、マスク着用などの感染症対策へのご協力もお

願いします。 
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 高学年
こうがくねん

になるにつれて、視力
しりょく

が低
てい

下
か

している人
ひと

が増
ふ

えています。ゲームやタブレ

ットを使
つか

うときは、画面
が め ん

に集 中
しゅうちゅう

しすぎないように時々
ときどき

目
め

を休
やす

めてください。今回
こんかい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で視力
しりょく

Ｂ以下
い か

だった人
ひと

には、後日
ご じ つ

保健室
ほけんしつ

からおたよりが配
くば

られます。 

早
はや

めに眼科
が ん か

に行
い

って、お医者
い し ゃ

さ

んにみてもらいましょう。 

１０月 

Ａ：1.0 以上 

Ｂ：0.7～0.9 

Ｃ：0.3～0.6 

Ｄ：0.3 未満 


