
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって１か月が過ぎました。１年生も小学校の給食に慣れ、給食時間を待ち遠しく感じてくれています。 
暖かくなって過ごしやすくなる時季ですが、長い連休もあり、４月からの新しい環境での疲れが出やすくなります。家庭では早めに休み、十

分な睡眠をとるよう心がけましょう。また、朝ごはんは１日の原動力です。早起きして時間の余裕を作り、エネルギーの源となる主食のご飯や
パンに主菜と副菜をそろえ、よくかんで食べてから登校しましょう。 
 

作り方 
① ねぎは小口切りにする。 

② 卵をボールにわってねぎ、しらす
を入れて混ぜ、塩、砂糖で調味す
る。 

③ 卵焼き器（なければフライパン）
に油を入れ、少しずつまきながら
焼く。 

 

 

朝食レシピ紹介 
＊朝ごはんにぴったりな卵料理に挑戦してみましょう。 

 シラスも入っているのでカルシウムもとれて栄養バッチリ 


