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人は忘れる生き物です 

ドイツの心理学者、エビングハウスの実験によ

ると人は関心がない情報を記憶したときには、１

時間後には５６％、１日後には７４％忘れるらし

いです。つまり、覚えた内容を次の日には４分の

１しか覚えていないということです。右のグラフ

は、「エビングハウスの忘却曲線」という有名な

グラフです。復習を繰り返すことで、定着率が飛

躍的に向上することが分かります。 

授業内容に強い興味をもっている場合は別で

すが、他分野との関連が薄い新しい知識を習得し

たり、大量の単語や専門用語を記憶したりすると

きには、日々の復習の大切さを示すデータだと思

います。それでは、どのような復習が有効なのでしょうか。復習の最適なタイミングについて、カナダ

のウォータールー大学の研究結果をお伝えします。無理なく実践できるものだと思います。 
 
・２４時間以内に１０分の復習をすると、記憶がほぼもとどおりになる。 

・一週間後に２回目の復習をすると、５分で記憶を取り戻せる。 

・一ヶ月後に３回目の復習をすると、２～３分で記憶を取り戻せる。 
 

進路情報コーナーは今！ 

資料名（学校名） 内容 備考 申込締切日 

令和６年度山口県

内３高専合同学校

説明会 

・高専制度の説明 

・各高専学校の説明 

・担当校による模擬

授業 

・各高専によるブー

ズ展示と説明 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。先

着順で参加人数に制限がありますので、希

望者は早めの申し込みをお勧めします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出をお願いします。） 

掲示物及び HP、

または配付資料

を ご 覧 く だ さ

い。 

会場によって異

なります。 

宇部フロンティア

大学付属香川高等

学校 

（8/3、8/4） 

・オープンキャンパ

スの日程等の情

報 

・部活動体験の案内 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出を 7/19までにお願いします。） 

7／24（水） 

小野田高等学校 

（8/5、8/6） 

・学校見学会の案内 ・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出をお願いします。） 

6/21（金） 

萩高等学校 

（8/5） 

・学校説明会の案内 ・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出をお願いします。） 

6/21（金） 

中村学園高等学校 

（R7 から男女共学

化 

第 1回 7/20（土）、 

第 2回 8/24（土） 

・オープンスクール

の案内 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出をお願いします。） 

第 1回 7/1（月） 

第 2回 8/5（月） 

 



宇部工業高等学校 

（8/20、8/21） 

・体験入学および部

活動体験の案内 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。 

・申込は学校でまとめてしますので、希望され

る場合は、担任へ『体験入学申込書』の提出

をお願いします。）。参加については、教員が

引率します。 

6/14（金） 

防府商工高等学校 

（8/7 商業科、情報

処理科） 

（8/8機械科） 

・学校見学、説明会

の案内 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。 

・申込は学校でまとめてしますので、希望され

る場合は、担任へ『体験入学申込書』の提出

をお願いします。）。参加については、教員が

引率します。 

6/25（火） 

サビエル高等学校 

第 1弾 

8/2（金）、8/3（土） 

第 2弾 

10/5（土） 

第 3弾 

11/9（土） 

（プチ入試体験会） 

・オープンスクール

の案内 

・入試体験会の案内 

・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出を 7/19までにお願いします。） 

7/26（金） 

豊浦高等学校 

（8/1） 

・学校説明会の案内 ・「進路情報コーナー」に掲示しています。案

内は生徒にも配付しています。 

・申込および参加は、各自でお願いします。（申

し込み後、担任へ『オープンスクール申込

票』の提出をお願いします。） 

6/28（金） 

 

 

オープンスクール申込票 

オープンスクール申込票      月  日（ ） 

厚東川中学校３年学級担任へ 

（  ）月（  ）日に開催される（        ）高校のオープンスクールへの参加を希

望します。 

             生 徒 氏 名                

             保護者氏名              印 

※自著または記名押印 

この用紙を教室後方の進路情報コーナーに置いていますので、オープンスクールの申し込みが終わり

ましたら、担任へ提出をお願いします。 

 

３年生になって初めての習熟度テスト 

 

３年生になって初めての習熟度テストを、６月６日（木）に計画しています。修学旅行前に、「出題の

ポイント」を配付しました。新研究等を有効活用し、理解できる所を増やしてほしいものです。「出題の

ポイント」には、チェック欄がありますので、スムーズにできたところは青色のペン、難しかったところ

は赤色のペンでチェックして色分けするなど、自分の弱点を見つけながら、その克服に努めてほしいと思

います。 

なお、今後のテストでは、使わなくても「コンパスと定規」を持参するのが当たり前になります。入試

でも、「コンパスと定規」は必須となりますので、この際、使いやすくシンプルなもの（キャラクター等

が書かれていたり、折りたたみ式で角度が測れたりするものは不可。）を準備されるとよいと思います。 

  


