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小さなことから自分を振り返る 

 上の写真は、前任校で行われた救命処置の講習会で来られた 

消防署の方の履き物の写真、下の写真は先日、避難訓練で来ら 

れた消防署の方の写真です。私は消防署の方が学校に来られる 

度に自分を振り返る事があります。それは、「姿勢」と「履き 

物」です。 

３年生の学級通信第４号で『姿勢は脳に影響及ぼす』という 

記事を載せました。消防士の方の姿勢はどの方もきれいで本当 

にお手本になります。私は姿勢がよくないので、パソコン作業 

ではモニターを高くして目線を高くし猫背になりにくい 

ようにしたり、走るときには姿勢を正すことを意識して 

走ったりするなどのことに取り組んでいますが、気を抜 

くと姿勢が悪くなってしまいます。そこで、正しい姿勢を 

見ると「はっ」とさせられます。履き物も同様です。消防 

署の方の履き物はきちんとそろえられています。今回は消 

防署の方をピックアップしていますが、統率がとれている集団は自分たちの物の扱いがとても丁寧

です。 

これらのことは日常にある「小さなこと」かもしれません。しかし、この「小さなこと」はいずれ

差がつく「大きなこと」に変わっていきます。最上級生になって視野が広がった今のみなさんなら、

日常の中に様々な発見をしているのではないでしょうか。その発見をぜひ、自分を振り返る材料と

し、自分を成長させるための糧として活用してほしいのです。 

 

募集要項、パンフレットについて 
資料名（学校名） 内容 備考 申込締切日 

大島商船高等専門学校 
募集要項 

・入試に関する情報 ・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 

・ＷＥＢ出願になります。資料が必
要な場合は、担任までお知らせく
ださい。 

 

【出願〆切】 
推薦による選
抜 
体験学習によ
る選抜 
1２/２３（月） 
 
一般 
1/２８（火） 

※ HPにも進路通信をアップロードしています。 
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