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育ちがいい人だけが知っていること 

 マナースクール代表の諏内
す な い

えみさんが出された本で、表紙を見てすぐに購入しました。（現在はシ

リーズ２が販売されています。）育ちが良いと聞くと、皇族の人たちや家柄、裕福さを思い浮かべる

人も多いように思いますが、実は育ちの良さは、身につけられるそうです。そこで紹介されているこ

とは、一つひとつが簡潔で分かりやすく書かれてあるので、読書が苦手な私でもとても読みやすか

ったです。たくさん紹介されているので、三つほどピックアップして紹介します。 

①「見知らぬ人にも会釈をする」 

人はどこかで繋がります。たとえ、一度しか会わない人に対しても自然と会釈ができる感じの良

い人で在りたいですね。 

②「立ち止まって挨拶をする」 

私が高校生の頃、挨拶は止まってするというのを実践していました。動作を止めて、体を向けてお

辞儀すると目の前にいる人を大切にしているという気持ちが伝わるからです。後輩も真似をしてや

ってくれましたが、立ち止まって挨拶をされると悪い気をすることはまずありません。 

③「さりげなく、人のイスも直す」 

学校は、とにかくイスが多い場所です。学校以外の社会を見てみるとオフィスや会議室、食事処な

どもイスが多い場所になります。そこで、隣や移動中の直せる範囲で構わないので、さりげなく直し

てみてください。すると、「この人は細かなところにも目を向けることができる人」と周りには映り

ます。大人になっていくにつれてこのような部分を見られていることがあります（いつもではない

ですが）。知っているか、知らないかで差がついてしまう部分です。 

面接試験の有無に関わらず、所作を見られる機会が少しずつ増えていきます。今回紹介したこと

は細かなことなのかもしれませんが、この細かなことが差を生みます。学校生活が練習の場と思っ

て意識してみてください。 

入試説明会、募集要項、パンフレットについて 
資料名（学校名） 内容 備考 申込締切日 

山口県立周防大島高等
学校 
令和８年度山口県立大
学付属高等学校への変
更における学校説明会 
（11/8 金） 

・県立大学附属高校の

教育内容や入試概

要など 

 

 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。案内は生徒にも配布してい

ます。 

・申込は不要です。参加は、各自で
お願いします。 

 

なし 

梅光学院高等学校 
入学者選抜説明会 
①（11/２ 土） 
②（11/16 土） 
③募集要項 

・入試に関する情報 

 

 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 

・申込および参加は、各自でお願い

します。 

各説明会開催
日の1週間前 
 

早鞆高等学校 
①Night 説明会＆相談
会（11/15 金、11/18
月） 
②募集要項 

① 

・校納金、学費支援制

度、受験案内 

② 

・入試に関する情報 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 

・①申込および参加は、各自でお願

いします。 

・②出願は学校がまとめて行いま

す。資料が必要な場合は、担任ま

でお知らせください。 

①11/12（火） 
20：00まで 
② 
推薦、専願 
12/25（水） 
一般 
1/28（火） 

 



誠英高等学校 
募集要項 

・入試に関する情報 

 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 

・ＷＥＢ出願になります。 

 

【出願】 
①推薦 
12/13（金）
15：00まで 
②一般 
12/23（月）
15：00まで 

 

※ HPにも進路通信をアップロードしています。 
 
 
 
 

自主学習の取組（参考） 

 

 

↑厚東川中学校HP 

 入試における記述解答の問題

の配点は、2点以上のことが多

いため、対策をとることで得点

ＵＰが見込めます。 

 問題文を見たら、解答がすぐ

に思い浮かぶくらい理解を深め

たいですね。 


