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３：７ 「アウトプット大全」より 

 この数字ですが、これは『インプット』（教科書を読む、写すなど）と『アウトプット』（問題を解

く、人に教えるなど）の黄金比だそうです。これは、ある精神科医の方の見解ですが、慶応大卒のオ

リエンタルラジオの中田さんや同じく慶応大卒のメンタリスト Daigo さんも「アウトプットはイン

プットより大事」と言っています。勉強を続けているのになかなか覚えることができない時は、一

度、自分の勉強方法を見直してみてください。インプットの方がメインになっていないでしょうか。

自主学習の取組を見ていると、教科書や授業でとったノートを写すという人を見かけます。受験に

向けて学習を効率的に進めるためにも、問題を解く回数を増やしたり、他の人に教えたりするなど

のアウトプットに力を入れて取り組んでみてください。また、学級で紹介した『アウトプット大全』

という本には、「インプットしたもののうち、２週間で３回使わなかったものは記憶されず、３回使

ったものは脳に保存され記憶することができる」と書いてあります。予習、復習が大事と言われるの

も今になって納得しました。もし、勉強法に悩んでいる人がいたら、問題を解くことをおすすめしま

す。  
 

入試説明会、募集要項、パンフレットについて 

資料名（学校名） 内容 備考 申込締切日 

山口県立宇部中央高等
学校（定時制課程） 
公開授業（保護者向け） 
（11/6 水 
～11/8 金） 

・開かれた学校づくり

の一環として 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 
・申込は不要です。参加は、各自で
お願いします。 

 

なし 

徳山工業高等専門学校 
入試説明会 
①（11/7 木） 
岩国 YMCA 保健看護専
門学校 
②（11/15 金） 
※オンラインも可 
③（11/21 木） 
※オンラインも可 

・入試に関する情報 

 

 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。 

・申込および参加は、各自でお願い

します。 

 

各説明会開催
日の3日前 
 

立修館高等専修学校 
オープンキャンパス
（11/16 土） 

・特別eスポーツ専攻

生の募集 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。案内は生徒にも配布してい

ます。 

・申込および参加は、各自でお願い

します。 

締切の記載は
あ り ま せ ん
が、早めの申
込を推奨しま
す。 

サビエル高等学校 
プチ入試体験会 
（11/9 土） 

・プレテスト（国語、

数学、英語） 

・テスト解説と入試の

傾向と対策（国語、

数学、英語） 

・入試の傾向と対策

（社会、理科） 

・「進路情報コーナー」に掲示してい

ます。案内は生徒にも配布してい

ます。 

・申込および参加は、各自でお願い

します。 

 

11/2（土） 

 

※ HPにも進路通信をアップロードしています。 
 
 

 

 

↑厚東川中学校HP 



自主学習の取組（参考） 

 

 

 


