
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さもやっと落
お

ち着
つ

いて、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

だね。みんなはどう過
す

ごしてるかな？ 

この通信
つうしん

では、みなさんが困った
こま

時
とき

、悩んだ
なや

時
とき

に気軽
きがる

に相談
そうだん

できる相談先
そうだんさき

を紹介
しょうかい

するよ。 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

もあるので体 調
たいちょう

に気
き

をつけて、いろんな行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

して楽
たの

しい２学期
が っ き

を過
 す

ごしてね！ 

もちろん、先生
せんせい

やまわりの大人
お と な

はみんなのミカタだよ！ 
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子どもＳＯＳ相談カード 
やまぐち総合教育支援センター  

今回
こんかい

は、いつも学校
がっこう

から配られて
くば

いる相談
そうだん

カード
か ー ど

について紹 介
しょうかい

するよ。 

２４時間
じ か ん

いつでも電話
で ん わ

やメールで相談
そうだん

できるところもあるよ！ 

この通信
つうしん

はいつでも何度
な ん ど

でも見る
み

ことができるから、悩んだり気持ち
きも

が沈
しず

んだりするこ

とがあったら見返して
みかえ

ね。誰
だれ

かに話す
はな

と気持ち
きも

が楽
らく

になることもあるよ♪ 

ただし、いたずら電話
で ん わ

は、絶対
ぜったい

にしないでね。 

 
ひとりで悩まず

相談しよう！ 


