
２０２６度 厚東小校外生活のやくそく
こ と うしょう

○ ふわふわ言葉 ○ すすんであいさつ ○ はっきり返事
こ と ば へ ん じ

宇部市立厚東小学校
う べ し り つ こ と うしようが つこ う

[校外生活のやくそく（放課後、休 日など）]
こうがいせいかつ

ほ う か ご きゅうじつ

◇ 外出のやくそくを守ります。子どもだけで外出するときは、おうちの人に行き先を伝えます。
がいしゆつ まも こ がいしゆつ ひと い さき つた

① 外出時間を守る。（朝９時～夕方６時：６時には家にいます。
がいしゆつ じ かん まも あさ じ ゆうがた じ じ いえ

ただし１０月～３月は朝９時～夕方５時：５時には家にいます。）
あさ じ ゆうがた じ じ いえ

② 子どもだけで校区外に行かない。校区外は保護者と一緒です。
こ こう く がい い こう く がい ほ ご しや いつしよ

校区外通学の人は、おうちの人と話し合って、やくそくをかくにんしましょう。
こう く がいつうがく ひと ひと はな あ

◇ 交通のやくそくを守り、事故にあわないように注意しよう。
こうつう まも じ こ ちゆう い

◇ 交通のきまり・自転車のきまりを必ず守る。（道路では自転車も車の仲間です。）
こうつう じ て ん し ゃ かなら まも ど う ろ じ て ん し ゃ くるま なか ま

◇知らない人にさそわれてもついて行かない。（何かあったら、すぐ１１０番しよう。）
し ひと い なに ばん

◇ 楽しく安全に遊ぼう。
たの あんぜん あそ

① あぶない所で（道路、線路、池や川のまわり、人のいない所など）あぶない遊び（火遊び、
ところ どうろ せんろ いけ かわ ひと ところ あそ ひ あ そ び

いかだ遊び、エアガン・あぶないオモチャなど）をしません。
あそ

② 知らない人にさそわれても（道などをたずねられても）、ついていきません。
し ひと みち

○い○かない ○のらない ○おおごえをだす ○すぐにげる ○しらせる

③ 遊びに行くときは、家の人に行き先を知らせてから出かけよう
あそ い いえ ひと い さき し で

④ おとなの人がいないおうち（家）の中には、入らないようにしましょう。
ひと いえ なか はい

⑤ ゲームやインターネットの中でも、人を傷つける言葉（ちくちく言葉）を使いません。
なか ひと きず こと ば こと ば つか

◇ 休み中に何か起きた時（交通事故・不審者情報など）はすぐに学校に連絡しましょう。
やす ちゅう なに お とき こうつう じ こ ふ しんしやじようほう がっこう れんらく

☎ ☎厚東小学校 ６２－０００８ 厚東駐在所 ４１－０５５０

○い○か ない○の らない○お おごえをだす○す ぐにげる○し らせる

○ヘルメットを着用しよう。自転車の交通ルールを守る
ちゃくよう じ て ん し ゃ こうつう まも

○おうちで決められている自転車のやくそくを守る。
き じ て ん し ゃ

○自分の体にあった自転車に乗ろう｡（両足が地面につく高さ）
じ ぶ ん からだ じ て ん し ゃ の りょうあし じ め ん たか

○乗る場所を考えよう。（原則として国道や学校下の県道では乗らない）
の ば しょ かんが げんそく こくどう がっこうした けんどう の

〇自転車が通行できる路側帯は、道路の左側部分に設けられた路側帯を
じ て ん し ゃ つうこう ろ そ く た い ど う ろ ひだりがわ ぶ ぶ ん もう ろ そ く た い

通行しなければいけません。
つうこう


