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２０２５年度 厚東小校内生活のやくそく
ね ん ど こ と う しよう

○ふわふわ言葉 ○すすんであいさつ ○はっきり返事
こと ば へん じ

宇部市立厚東小学校
う べ し りつ こ とう しよう がつ こう

※太字の部分は、２０２３年度に子どもたちが「生活の見直し」について話し合い、

保護者の方々、地域の方々、教職員とともに協議して変更したものです。

【１．学校の行き帰り】
が つ こ う い か え

○決められた通学路を通って、安全に登校しましょう。（安全帽をかぶります。）
き つうがく ろ とお あんぜん とうこう あんぜん ぼう

○地域の人や先生、友だちと気持ちのよいあいさつをしましょう。
ち いき ひと せんせい とも き も

○下校時刻を守り、必要のない寄り道をしないでひだまりや家に帰ります。
げ こう じ こく まも ひつよう よ みち いえ かえ

○バスを待つ時は、めいわくにならないように小さな声で話して、ならんで待ちます。
ま とき ちい こえ はな ま

○バスのマナー（乗り降りのあいさつ、バスの中ではだまって静かにする、 乗 客 の
の お なか しず じようきやく

方にめいわくをかけない など）を守ります。
まも

○８：１５には、学校での活動が始められるように、８時１０分ぐらいまでに 教 室
とき ぷん きようしつ

に入りましょう。（７時４０分から８時０５分をめやすに登校しましよう。）
はい とき ぷん とき ぷん とうこう

【２．始業前、朝そうじ・朝タイム】
し ぎよう ま え あ さ あ さ

○８時 ５分の放送がなったらだまって静かにします。
じ ぷん ほう そう しず

・朝そうじの日（月・火・金）は、白ぼうし
あさ ひ げつ か きん しろ

（１年生は赤ぼうし）をかぶって、だまって
ねん せい あか

そうじにとりかかります。

・朝タイムの日（水・木）は、席について
あさ ひ すい もく せき

だまって待ちます。
ま

○「そうじ時間」は、白ぼうしをかぶり、だまってそうじをします。

・寒くないときは、校服の上を脱ぎましょう。
さむ うえ ぬ

○８時２５分のそうじ終 了のチャイムまでは、「そうじ時間」です。
じ ぷん しゆうりよう じ かん

【３．学習時間】
が く しゆう じ か ん

○学 習 が終わったら、次の学 習 の 準 備をしてから休けいをします。
がくしゆう お つぎ がくしゆう じゆん び

○学習が始まる時刻には、席にすわっておきます。
がくしゆう はじ じ こく せき

○持ち物には、 必 ず名前を書きます．
も もの かなら な まえ か

○学校には、必要な物だけ持ってきます。必要のない物は持ってきません。
がつこう ひつよう もの も ひつよう もの も

☆「厚東小学習用具のきまり」を守ります。
こ とう しよう がく しゆう よう ぐ

○ランドセルやかばんには、キーホルダーなどをつけません。お守りは大切な物な
まも たい せつ もの

ので、ランドセルやかばんの中に入れましょう。
なか い

【４．給食時間】
きゆうしよく じ か ん

○身じたく（ 給 食 ぼうし、マスク、エプロン）を 整 えます。寒くないときは、校
み きゆうしよく ととの さむ

服の上着を脱ぎます。
うわ ぎ ぬ

○給 食の行き帰りは、ならんで、だまって行きます。
きゆうしよく い かえ い

○ 給 食 当番以外の人は、自分の仕事（配ぜん台、つくえふきなど）が終わったら、
きゆうしよくとう ばん い がい ひと じ ぶん し ごと はい だい お

しずかにすわって待ちましょう。
ま
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○放送 中 はだまります。食べている時はしゃべりません。（食べることに 集 中 しま
ほう そうちゆう た た しゆうちゆう

す。）

○はし・スプーンを忘れた人は、かならず先生に言ってから、 職 員室にとりに行き
わす ひと せん せい い しよくいん しつ い

ます。 職 員室の名簿に名前を書いてから、かります。
しよくいんしつ めい ぼ な まえ か

【５．休み時間】
や す じ か ん

※○天気のよい日は、できるだけ外に出て遊びましょう。外で遊んでいいところは、
てん き ひ そと で あそ そと あそ

児童遊園と運動 場 だけです。運動 場 で遊ぶ時は、友だちといっしょに行きまし
じ どう ゆう えん うん どうじよう うん どうじよう あそ とき とも い

ょう。一人では行きません。（安全のためです）
ひと り い あんぜん

○なわとびは、体育館横のきめられた場所ならできます。
たいいくかんよこ ば しよ

○ 駐 車 場 、玄関前、中庭、池のまわり、飼育小屋のまわり、プールのまわりでは遊
ちゆうしやじよう げん かん まえ なか にわ いけ し いく ご や あそ

びません。児童遊園の土手や、運動 場 に行く時の坂や土手でも遊びません。
じ どうゆうえん ど て うんどうじよう い とき さか ど て あそ

○ろうかやかいだんは通路です。遊んではいけません。
つう ろ あそ

○昼休みは、白ぼうしをかぶります。1年生は赤ぼうしをかぶります。（安全
ひる やす しろ ねん せい あか あん ぜん

のため です。）

○休み時間に運動場に行く時は、プールのほうから行きます。（安全のためで
やす じ かん うん どうじよう い とき い あん ぜん

す。）

○休み時間にボール遊びをしていいのは、運動 場 と体育館の割り当ての時だけです。
やす じ かん あそ うん どうじよう たい いく かん わ あ とき

○雨の日は、教 室の中でしずかに過ごします。「学校探検」などはしません。（雨の日
あめ ひ きようしつ なか す がつこう たんけん あめ ひ

は、 教 室にあるカードゲームなどをしてもいいです。カードなどは、先生からか
きようしつ せん せい

りたものだけです。自分の物をもってきてはいけません。）
じ ぶん もの

○図書室では、すわるいすが満員になっていたら、本の貸し出しをしてもらったあ
と しよ しつ まん いん ほん か だ

と、 教 室に帰って読みましょう。
きようしつ かえ よ

昼休みの体育館の割り当て
たい いく かん わ あ

◆雨の日 ☆晴れの日
あめ ひ は ひ

１.２.３年生・・・火・木 １.２年生・・・木
ねん せい か もく ねん せい もく

４.５.６年生・・・水・金 ３.４年生・・・火
ねん せい すい かね ねん せい か

全学年 ・・・月（ボールを使って ５.６年生・・・金
ぜん がく ねん げつ ねん せい きん

はいけません。）

◎ステージや２階には上がらない。
かい あ

ボールをけってはいけません。後片付けをします。
あと かた づ

◎「休み時間の体育館使用について」をよく読んで、やくそくを守っ

て遊びましょう。

【６．校しゃ内のすごし方】
こ う な い か た

○ろうかは右側をしずかに歩きましょう。
みぎがわ ある

○教室や校しゃの中では、走ったり、さわいだりしません。（おにごっこや学校
きようしつ なか はし がつ こう

たんけんもしません。）

○ 教 室移動は、ならんでだまって行きます。
きようしつ い どう い

○先生の許可なしに、特別教室や他の教室に入ってはいけません。
せん せい きよ か とく べつきようしつ た きようしつ はい

○保健室では、とくにしずかにしましょう。
ほ けん しつ
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【７．服装・言葉づかい】
ふ く そ う こ と ば

○学校の中では、名札をつけます。
がつこう なか な ふだ

○友だちと仲良くなるために、ふわふわ言葉をたくさん使いましょう。
とも なか よ こと ば つか

友だちを傷つけるちくちく言葉を言いません。暴力をふるいません。
と も きず こと ば い ぼうりよく

○体育などの着がえは、決められた場所で、だまって着がえます。
たいいく き き ば しよ き

○言葉の 力 をつけるためにも、地域の方や先生にはていねいな言葉で話しま
こと ば ちから ち いき ほう せん せい こと ば はな

しょう。

○相手を見て、進んであいさつをしましょう。
あい て み すす

○呼ばれたら、返事をしましょう。
よ へん じ

○ 教 室で 標 準 服（校服）を着ている時は、原則として、 標 準 服（校服）を一番上
きようしつ ひようじゆんふく こうふく き とき げんそく ひようじゆんふく こうふく いちばんうえ

に着ます。
き

○寒い時は、 標 準 服の下にセーターやカーディガンなどを着てもいいです。 標
さむ とき ひようじゆんふく した き ひよう

準 服の下に着る服は、できればフードのついていない服にしましょう。（うすい
じゆんふく した き ふく ふく

生地のフードのついた服で、 標 準 服の中にすっぽり入るものなら着てもよい。）
き じ ふく ひようじゆんふく なか はい き

○スカートのひもがじゃまになる人は、はずしてもいいです。（ひもがついたままのスカー
ひと

トで、ひもをはずすのはやめてください。ひっかかったり、何かにからまったりしてあぶ
なに

ないからです。ひもの外し方やなくしかたについては、おうちの人と相談してくださ
はず かた ひと そう だん

い。）

○白のポロシャツだけでなく、黒・紺・グレーのポロシャツを着てもいいです。（暑い日は
しろ くろ こん き あつ ひ

熱 中 症 を予防するため、濃い色のポロシャツは着ないようにするなど、天候や気温
ねつちゆうしよう よ ぼう こ いろ き てん こう き おん

なども 考 えて選びましょう。何色を選ぶかは、おうちの人とも相談しましょう。）
かんが えら なにいろ えら ひと そう だん

○髪の長い人は、髪をくくりましょう。（体育、理科などの安全のため）
かみ なが ひと かみ たい いく り か あん ぜん

【８．その他】
た

○忘れ物をしても、家に取りに帰りません。
わす もの いえ と かえ

○放課後などに、忘れ物を取りに来た時には、 必 ず先生に知らせましょう。
ほう か ご わす もの と き とき かなら せんせい し

○下校したあとに校舎内に入るとき（トイレなど）は、必 ず先生に知らせましょう。
げ こう こうしやない はい かなら せんせい し

○学校に実っている木の実などは、食べないでください。（安全のため）
がつこう みの き み た あんぜん

※保護者の皆様へ

【☆標準服（校服）について☆】
ひようじゆん ふ く こ う ふ く

厚東 小 学校では、子どもたち一人ひとりの 心 や 体 ・個性を大切にするために、
こ とうしようがつ こう こ ひと り こころ からだ こ せい たい せつ

２０２２年度から「男女でちがう 標 準 服」を「誰もが選択できる 標 準 服（ 標 準 服
ねん ど だんじよ ひようじゆんふく だれ せんたく ひようじゆんふく ひようじゆんふく

のジェンダーレス化）」にしています。
か

一昨年度から、子どもたちや保護者の方々には、次のようにお伝えしています
いつさく ねん ど こ ほ ご しや かたがた つぎ つた

◎標 準服（校服）の上着は、今まで通りのものを着用する。（標 準
ひようじゆんふく こう ふく うわ ぎ いま どお ちやくよう ひようじゆん

服の上着は、みんな同じものだからです。）
ふく うわ ぎ おな

◎スカート、半ズボン（ハーフパンツ）、長ズボンを選べるように
はん なが えら

する。
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◎今使っている（ＪＡで販売されている）標 準服か、「似ている色
いま つか はん ばい ひようじゆんふく に いろ

や形の服」でもよいこととする。（小さなロゴやマーク、模様な
かたち ふく ちい も よう

どが入っていてもかまいません。）
はい

◎「似ている色や形の服」は、できれば「これは学校に着ていく
に いろ かたち ふく がつ こう き

服」として決めていただく。（色は、黒・紺・グレー等にする。）
ふく き いろ くろ こん とう

◎スカート、半ズボン（ハーフパンツ）、長ズボンは、季節に
はん なが き せつ

関係なく選択できるようにする。また、学習や活動などに合わ
かん けい せん たく がくしゆう かつ どう あ

せて選択してもよいとする。
せん たく

◎校服の上着のボタンは、どちら側でとめてもよいとする。
こう ふく うわ ぎ がわ

（男女でボタンのとめ方を変えなくてもよいということです。
だん じよ かた か

子どもたちの中には、男女でとめ方を変えると思っている
こ なか だん じよ かた か おも

子もいるようです。）
こ

◎安全帽については、ハット型でも、キャップ型でも、どちらでも

よいものとする。

子どもたち一人ひとりの 心 と 体 ・個性を大切にし、ジェンダー 平 等な学校づく
こ ひと り こころ からだ こ せい たい せつ びようどう がつ こう

りに向けて、とても大切な取組の一つだと 考 えています。ご家庭でもお子さんの思
む たい せつ とり くみ ひと かんが か てい こ おも

いや願いを聞いていただけるとありがたいです。
ねが き

ご理解とご 協 力 をお願いします。
り かい きようりよく ねが


