
令和８年度 楠中学校部活動方針 

令和８年４月８日 

 

（１）休養日等の設定について 

 ・原則、水曜日は休養日とする。  

・原則、土曜、日曜のどちらか１日を休養日とする。 

・ただし、大会に向けての調整や大会参加のために、土曜、日曜の両日活動する場合は、

生徒の健康面、体調面を考えて、月曜日は休養日とする。 

・長期休業中は、期間中に週２日程度の休養日が全体として確保できるように計画する。 

 

（２）休日の練習について 

 ・必ず顧問または部活動指導員がついて指導する。（両者ともつけない場合は休みとする。） 

 

（３）土・日・祝日や休業中に部活へ来るときの服装は練習着、体操服、制服とする。 

 

（４）部活動の練習時間 

 ・総下校 １６：４０ 

 ・中体連主催の大会１週間前から、顧問の申請により活動の延長を認める。 

最終下校 １７：３０ 

 

(５)卒業後の３年生の部活動の参加について 

・進路決定後の部活動の参加については、高校後の活動を配慮して各部顧問の判断で許可

できる。 

 


