
 

  

  

 食生活アンケートの結果より 
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朝食を食べていますか。

①毎日食べる ②ときどき食べない ③毎日食べない ④不明
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朝食はどのようなものを食べましたか。

①主食のみ ②主食＋主菜 ③主食＋副菜
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左記は 5 年生対象に行った

食生活アンケート結果で

す。毎日朝食を食べている

割合は、山口県平均より高

い結果となりました。しか

し、毎日食べない人や、朝

食を食べていても、主食の

みを食べている人が多く見

られます。食べていない人

は、何か口にいれてから登

校するようにしましょう。

また、下の図のように①②

③④をくみあわせて栄養バ

ランスのよい食事になるよ

うにしましょう。 


