
 

［ＵＭＡＭＩの日 ］を実 施 しました。  

10月～12月の月 1回で「ＵＭＡＭＩの日」を実施しました。4年生から 6年生を対

象に、給食のだしについて 5段階評価とだしの種類をあてるアンケートをしました。 

学校給食では、だしのうま味を生かした減塩の給食を提供しています。児童に味やだ

しについて興味・関心をもつことを目的として取り組みました。 
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今日の給食の味はどうですか?
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［ＵＭＡＭＩの日 ］を実 施 しました！！  

給食の味を「ちょうどよい」と答え

た児童が 7割以上で、減塩給食をおい

しいと感じる児童が多いことが考え

られます。給食のだしを味わいながら

食べている様子から、食への興味・関

心を高めるきっかけになったと思い

ます。 


