
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
卵、大豆 牛乳、乳製品 その他の野菜 穀類、砂糖 油脂 塩分

肉、魚 小魚、海藻 果物 いも類 種実類 （ｇ）

ぶたじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう だいこん こめ さとう 679

ごはん さばのみそに はし ぶたにく のり ねぎ もやし さつまいも 27.3

（月） いそかあえ こまつな こんにゃく 2.3 くだもの

すきやき ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しろねぎ こめ ふ ごま 596

ごはん たくあんときゅうりのごまいため はし あつあげ しらすぼし はくさい ごぼう いちご こんにゃく ごまあぶら 30.7

（火） いちご たくあんづけ きゅうり さとう 2.4 魚

はまぐりのスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コーン アップルパン マーガリン 670

とりにくのハーブやき はし はまぐり パセリ バジル キャベツ じゃがいも オリーブゆ 29.5

（水） ボイルキャベツ　ひなあられ ひなあられ 2.1 まめ

けんちょう とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん しいたけ こめ さとう あぶら 628

ごはん ちくわのにしょくあげ はし あぶらあげ あおのり さやいんげん こんにゃく 22.6

（木） ミニトマト ミニトマト 0.9 やさい

ポークカレー はし ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えだまめ こめ あぶら 606

むぎごはん ぷちぷちサラダ パールめん にんにく しょうが むぎ カレールウ 18.0

（金） スプーン キャベツ　きゅうり じゃがいも ドレッシング 2.2 魚

とうふじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきだけ こめ あぶら 587

ごはん チキンチキンごぼう はし なると わかめ ねぎ しょうが ごぼう 23.4

（月） さとう 1.4 いも

はるさめスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しいたけ こめ 652

ごはん ベーコンエッグ はし ベーコン あおのり ねぎ キャベツ　 はるさめ 23.6

（火） オレンジ たまご オレンジ 1.4 乳製品

かきたまスープ たまご ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ エリンギ パン 638

コッペパン ハンバーグのきのこソースかけ はし ハンバーグ えのきだけ きくらげ じゃがいも 28.6

（水） しめじ マッシュルーム　 さとう 2.1 かいそう

わかめスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん キャベツ こめ あぶら 565

ごはん ビビンバのぐ はし ぎゅうにく わかめ ねぎ もやし いちご ごまあぶら 19.3

（木） いちご ほうれんそう さとう ごま 1.2 魚

みそしる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ あぶら 620

ごはん ししゃも天ぷら みそ ねぎ はくさい さとう 22.4

（金） おかかあえ こまつな 2.2 やさい

ビーフンスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし こめ あぶら 603

ごはん すどり はし ぶたにく ねぎ チンゲンサイ ビーフン 19.2

（月） ピーマン たけのこ しいたけ 0.9 魚

ミートボールのちゅうかに チキンボール ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ さとう ごまあぶら 643

ごはん きりぼしだいこんのナムル はし ぶたにく きぬさや もやし いちご じゃがいも ごま 24.7

（火） いちご こまつな ピーマン きりぼしだいこん でんぷん 1.4 まめ

ポークビーンズ はし ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ にんにく こくとうパン 637

こくとうパン コーンサラダ だいず ヨーグルト トマト キャベツ コーン じゃがいも 25.1

（水） ヨーグルト スプーン ベーコン 1.4 くだもの

すましじる はし とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう えのきだけ こめ ケーキ ごま 738

せきはん とりにくのからあげ なると わかめ にんじん なばな キャベツ せきはん 29.4

（木） なのはなのごまいため ケーキ スプーン とりにく さとう 2.5 いも

けんちんじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん しいたけ こめ さとう あぶら 665

ごはん だいずのいそに はし とりにく ひじき ねぎ こんにゃく 26.3

（月） わかさぎのフリッター さやいんげん 2.5 やさい

ワンタンスープ ぎゅうにく ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ もやし はくさいキムチ こめ ごま 632

ごはん チャプチェ はし にんじん きくらげ たけのこ ワンタン 20.3

（火） こまつな しょうが しいたけ 2.0 魚

やきスパゲテイ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ パン あぶら 636

小パン なのはなソテー はし いか かまぼこ チーズ ねぎ コーン もやし スパゲテイ 28.4

（水） ソフトチーズ ウィンナー なばな 3.0 まめ

はくさいスープ はし ベーコン ぎゅうにゅう にんじん はくさい たまねぎ ナン カレールウ 606

ナン ドライカレーのぐ ぎゅうにく ムース ねぎ たけのこ きくらげ パンこ 24.6

（木） おのちゃムース スプーン パセリ しょうが　にんにく 3.3 いも

*牛乳は毎日つきます。 地元産の食材に○をつけています

（曜日） 緑黄色野菜

令和３年3月分 学校給食予定献立表 琴芝小学校
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※19日は琴芝小学校は卒業式のため給食はありません。
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