
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  ２月
がつ

１９日
にち

（金）～２５日
にち

（木）に、NO
ノ ー

メディアにチャレンジします。それぞれ自分
じ ぶ ん

でチャレンジ 

メニューを選
え ら

んで、がんばりましょう。 

 昨年
さくねん

１１月
がつ

に実施
じ っ し

した『ノーメディアチャレンジ』の結果
け っ か

を報告
ほ う こ く

します。 

2021 年 2 月 18 日   
琴芝小学校 保健室 

NO メディアチャレンジ特別号  

 『NO
ノ ー

メディアチャレンジ』を実施
じ っ し

します！ 
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チャレンジメニュー別 取組数（複数取り組んでいる児童あり）

前回
ぜんかい

、夏休み
なつやす  

の実施後
じ っ し ご

に「１日 中
にちちゅう

ノーメディア」にチャレンジして成功
せいこう

した人
ひと

に、

シールをプレゼントしました。とても暑い
あ つ  

夏
なつ

、しかも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

影 響
えいきょう

で外 出
がいしゅつ

や遊
あそ

びが制限
せいげん

されている中
なか

で、本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っていたからです。 

そのシール効果
こ う か

もあったのでしょうか、今回
こんかい

は、「１日 中
にちちゅう

ノーメディア」にチャレン

ジした人
ひと

が、倍
ばい

ぐらいに増
ふ

え、１０３人
にん

でした。そのうち 98人
にん

が見事
み ご と

成功
せいこう

していまし

た。「意外
い が い

に簡単
かんたん

だった。」「とてもつらかった。」等
など

、感想
かんそう

はさまざまでしたが、メディ

アのない生活
せいかつ

を経験
けいけん

して、その良さ
よ  

や不便さ
ふ べ ん  

に気
き

づいたり、自分
じ ぶ ん

の決めた
き   

ことを守り抜
ま も  ぬ

く力をつけたり、といい経験
けいけん

になったようでした。 

 

それぞれ自分が決めたチャレンジメニューに取り組み、達成度
た っ せ い ど

は、９４％と

大変
たいへん

高い
た か  

結果
け っ か

でした。よく頑張
が ん ば

ったことがわかります。 

チャレンジを忘
わす

れていた人、チャレンジカードを提 出
ていしゅつ

していない人
ひと

が１５人
にん

いました。昨年度
さ く ね ん ど

に比
くら

べると半分
はんぶん

に減
へ

りましたが、残念
ざんねん

です。 

また、『食事中
しょくじちゅう

テレビ OFF」や『夜
よる

８・９時
  じ

以降
い こ う

は NO メディア』を選んだ
え ら   

人
ひと

の感想
かんそう

に、「いつもやっていることなので、かんたんでした。」というものが

ありました。 

できれば、いつもやっていることよりも、少し
す こ  

難
むずか

しいメニューにチャレンジ

してみるとよいですね。そうすれば、いつもとちがうことに気
き

がつくことがで

きると思
おも

いますよ。 

 

〈保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ〉 

それぞれの家庭
か て い

やお子
お こ

様
さま

の実 情
じつじょう

に合
あ

わせて、上手
じょうず

にこのチャレンジを利用
り よ う

し

ていただき、ありがとうございます。 

メディアの時間
じ か ん

や利用
り よ う

方法
ほうほう

の約束
やくそく

は、各家庭
か く か て い

で作
つく

られているでしょうか？ 

この機会
き か い

に、日ごろ
ひ   

のメディアとの向き合い方
む  あ  か た

を振り返
ふ  か え

り、お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に

考
かんが

えていただければと思
おも

います。 

また、時
とき

には、メディアに触れない
ふ    

日
ひ

を作
つく

って、その良さ
よ  

や不便さ
ふ べ ん  

を体感
たいかん

す

ることをお勧
すす

めします。ぜひ 温
あたた

かいご支援
し え ん

をお願
 ね が

いいたします。 

裏面
り め ん

には、子ども
こ   

たちと保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの感想
かんそう

をのせています。ご覧
らん

くだ

さい。 

（人） 

 

 


