
  

2020 年 12 月 24 日 

宇部市立琴芝小学校保健室  

 
 

よく寝て
ね  

、よく食べて
た   

、運動
うんどう

をして、つよい 体
からだ

を作る
つく 

ことも大切
たいせつ

な予防法
よぼうほう

です。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

とともに、インフルエンザもしっかり予防
よ ぼ う

しましょう︕ 
今
いま

、やっている予防
よ ぼ う

をしっかり続ける
つ づ   

ことが⼤切
たいせつ

です︕ 

 
○冬休み

ふゆやすみ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

  ○インフルエンザの予防
よぼう

    

○治療はお早めに    ○換気
かん き

と保湿
ほ しつ

 

○全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

〇換気
か ん き

に気
き

をつけよう 

 

 いよいよ冬休み
ふゆやす 

です。クリスマス、大
おお

みそかと楽しい
た の   

イベントがつづきます。 

でも、 体
からだ

の具合
ぐあい

が悪い
わる 

と楽しめません
たの       

。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などにも気
き

をつけて、 

元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう！ 

 

 『インフルエンザ』にも気
き

をつけて！ 

 

 

 

 

 

お手伝
てつだ

いでも 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

✿インフルエンザにかかった場合は、出席停止となり、欠席扱いになりません！ 

 

 

 


