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寒く
さ む  

なってきて、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

がはやる季節
き せ つ

になりました。 

新型
しんがた

コロナもインフルエンザも、自分
じ ぶ ん

にできる対策
たいさく

をつづけることが大切
たいせつ

です。 手あらい
て    

・うがい・マスク・空気
く う き

の入れ
い  

かえ・加湿
か し つ

などの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう！ 

 

宇部市立琴芝小学校 保健室 

  

1１月
 が つ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

○姿勢
し せ い

に 

気
き

をつけよう 

☆☆ みんなでとりくもう！ 感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

 ☆☆ 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

で、「ハンカチもって

る？」とたずねると、半分
はんぶん

ぐ

らいの人
ひと

が「教 室
きょうしつ

の引き出
ひ  だ

しです。」と答
こた

えます。 

きれいなハンカチをいつも 

もっているようにしましょ

う！ 

 

 

 
 

 

  

友達
ともだち

と手
て

をつないだり、くっつくのも 

今
いま

はやめましょう！ 

きそく正しい
た だ   

 

生活
せいかつ

しゅうかん を！ 

 

密 集
みっしゅう

 密接
みっせつ

 

【保護者の方へ】 

感染症拡大防止の観点から、お子様がいつもと違う体調の時には登校させないよう、

今一度、朝の健康観察を念入りにお願いいたします。 

 

せいかいは、 

 

はなも 

かくしま

しょう！ 

すこし、気
き

もちがゆるんでい

るのか、外
そと

でマスクをはずし

て、友達
ともだち

と近
ちか

いきょりで大
おお

声
ごえ

を出して
だ   

話
はな

している人
ひと

をよ

くみかけます。 

もう一度
  い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

○インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 

○４年生
ねんせい

歯科
し か

指導
し ど う

 

〇姿勢
し せ い

   〇冬
ふゆ

でもおこる脱水
だっすい
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