
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残す
の こ  

ところ１か月
  げ つ

余
あ ま

りになりました。 

 インフルエンザの流行
りゅうこう

は、宇部
う べ

市内
し な い

では、今
い ま

、落
お

ちついています。 

しかし、全国的
ぜんこくてき

には新型
しんがた

コロナウイルスに関連
かんれん

した感染症
かんせんしょう

が、広
ひろ

まりをみせそうな 

状 況
じょうきょう

です。よくわからないことが多
おお

いウイルスですが、私た
わたし 

ちができるのは、かぜや

インフルエンザの予防
よ ぼ う

と一緒
いっしょ

で、『手
て

あらい・うがい』と生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・食事
しょくじ

・

運動
うんどう

など）をととのえて、免疫
めんえき

を高
たか

めておくことです。 

歯
は

みがきや以前
い ぜ ん

紹 介
しょうかい

した『あいうべ体操』も免疫
めんえき

を高
たか

めるのにいいといわれていま

す。一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて、残
のこ

りわずかな３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

  

２０２０年 ２月２１日 

 

宇部市立琴芝小学校 保健室 

 

月 
 

〇かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

 

〇正しい
た だ   

手洗
て あ ら

い 

〇新型
しんがた

コロナウイルスに関する
か ん   

相談
そうだん

 

〇免疫力
めんえきりょく

 

２月
 が つ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

をみつめよう 

おうちの方へ（お願い） 

 

※登校前の健康チェックをお願いします。 

 

※咳やくしゃみが出るときには、必ず 

マスクを着用し、登校させてください。 

 

※新型コロナウイルス相談窓口について、裏面をご覧ください。 

 

正しい
た だ   

手
て

あらいで ばいばいき～ん！！！  

★せっけんで手
て

あらい をしっかりしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

★水
み ず

でよく流
な が

して、きれいなハンカチでふいて、かわかします。 

★インフルエンザウイルス・新型
しんがた

コロナウイルスには 

アルコール消毒
し ょ う ど く

が有効
ゆ う こ う

 といわれています。 

   

 

外
そ と

から帰った
か え    

後
あ と

、 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

は必
かなら

ず！ 

① 手
て

を ぬ ら し

て、せっけん

をつける 

 ④つめのあいだを 

あらう 

 

② よ く あ わ だ て

て、手
て

のひらを

あらう 

 ⑤手首
て く び

をあらう  

③手
て

の甲
こ う

と指
ゆび

の

あいだをあらう 

 ⑥せっけんを 

 あらいながす 

 

 

 

 

 

 

 

①～⑤を１５秒
びょう

以上
い じ ょ う

かけてあらおう！ 

 


