
 

「手あらい
て  

名人
めいじん

」になろう！ 
 

９月 12 日（木）、13 日（金）に３年生
ねんせい

が 教 育
きょういく

実 習 生
じっしゅうせい

と一緒
いっしょ

に手
て

あらいの 勉 強
べんきょう

をしました。 

「ビオレママの手
て

洗い
あ ら  

の時間
じ か ん

」のＤＶＤをみながら、 

正しい
た だ   

手あらい
て    

方法
ほうほう

を学びました
ま な     

。 

「おねがい おねがい♪」と歌
うた

に合わせて
あ    

手
て

をあらい

ます。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、つめをあらう動作
ど う さ

をしています。 

まず、ブラックライトにあてると光る
ひ か  

蛍光
けいこう

クリームを

手
て

につけます。 

それから、いつも自分
じ ぶ ん

がしている手
て

あらいをして、 

クリームがどこに残
のこ

っているかを観察
かんさつ

し、一人
ひ と り

ひとり

タブレットで撮影
さつえい

しました。 

「あわあわ手
て

あらいのうた」のおかげで 

ちゃんと手
て

があらえるようになりました。 

 

 

 

タブレットをみながら、クリーム（汚れ
よ ご  

）が 

残って
の こ   

いる場所
ば し ょ

をスケッチ。 

「やばい！手
て

、ぜんぶが光
ひか

った～！」 

「つめが～」など、もりあがっていました。 

最後
さ い ご

に、「どんなときに手
て

をあらったらいいのか」と「きれいなハンカチで手
て

をふくこと」

を確認
かくにん

して 授 業
じゅぎょう

を終
お

えました。 

〈感想
かんそう

をご紹介
 しょうかい

〉 
手
て

くびとゆびの 間
あいだ

をきをつけて 

あらいたいです。 

これからは、今日
き ょ う

あらえていなかったところをもっと 

きれいにあらって、本当
ほんとう

の手あらい
て    

名人
めいじん

になりたいです。 

 

 

 

 授 業
じゅぎょう

の後
あと

、３年生
 ねんせい

がとても上手
じょうず

に手
て

をあらっています。せっけんをきちんと使
つか

っているので、 

すごいスピードでせっけんがなくなっています。すばらしいですね！続
つづ

けてほしいです☆ 

 この 授 業
じゅぎょう

の様子
よ う す

は本校
ほんこう

のホームページにもアップされています。ぜひご覧
 ら ん

ください。 

『ものを⾒
み

る』というのは、目
め

と脳
のう

が 協 ⼒
きょうりょく

してはたらいて なりたっています。 
『目

め
のさっかく』は目

め
で⾒て

み  
感
かん

じるものですが、脳
のう

によっておこるといわれています。 
おもしろいですね！ 

おおかみ おっとっとと おっこちそう♪ 


