
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけていることの      に○をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ２年 ３月 ２日 

 

 

宇部市琴芝小学校 保健室 

●きれいなハンカチと 

ティッシュを毎日
まいにち

 

ポケットにいれて 

おきましょう。 

 

●こまめに（外
そと

から帰った
か え   

後
あと

、

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

など） 

石
せっ

けんで、ていねいに 

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

●せきエチケットを守
まも

りましょう。 

・せきや鼻水
はなみず

がでる時
とき

は、マスクをしましょう。 

・せきやくしゃみをするときは、ティッシュなど

で口
くち

と鼻
はな

をおさえて、他
ほか

の人
ひと

か 

ら顔
かお

をそむけましょう。 

・使
つか

ったティッシュは、すぐにゴミ

箱
ばこ

に捨
す

てましょう。 

・せきやくしゃみの時
とき

におおった

手
て

は、石
せっ

けんでていねいに洗
あら

いま

しょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために、学校
がっこう

がお休
 や す

みになります。 

みんなの健康
けんこう

を守
まも

るために、たくさんの人
ひと

が集まる
あ つ   

学校
がっこう

をお休
 やす

みにして、ウイルスに感染
かんせん

する機会
きかい

をへら

すということです。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に「かからない」・「うつさない」ための行動
こうどう

を一人一人
ひ と り ひ と り

がとり

ましょう。休
やす

みだからといって、ダラダラせず、夜
よる

寝る
ね  

時刻
じ こ く

、朝
あさ

起きる
お   

時刻
じ こ く

、学習
がくしゅう

の時刻
じ こ く

をきめて、学校
がっこう

があ

るときと同じ
お な じ

生活
せいかつ

リズムですごしましょう。メディアのやりすぎも気
き

をつけましょう。 

●１日９～１０時間
じ か ん

ぐらい睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

●好
す

ききらいをせず、 

バランスのとれた 

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

かからない 

うつさない 

症状
しょうじょう

は？ 

新型コロナウイルス感染

●人
ひと

がたくさん集
あつ

まるところには、できるだけ行
い

かないようにしましょう。 

かからないように!! 他
ほか

の人
ひ と

にうつさないようにするには？ 

への対
たい

応
おう

 

飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

ウイルスに感染
かんせん

した人の 

せき、くしゃみ、つばとともにとびだしたウイルス

を吸
す

い込
こ

むことで感染
かんせん

することがあります。 

せきやくしゃみのしぶきは２～３ｍ飛
と

びます。 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

が、 

せきやくしゃみを手
て

で押
お

さえた後
あと

にさわったもの

を、他
ほか

の人
ひと

がさわり、目
め

、鼻
はな

、口
くち

にふれると、粘膜
ねんまく

などを通
つう

じてウイルスに感染
かんせん

することがあります。 

 

約
や く

２ｍ 

どのようにしてうつるの？ 

だから、できるだけこまめに、 

手
て

あらいをすることが大切
たいせつ

なのです。 

だから、せきエチケット 

が大切
たいせつ

なのです。 

 

・熱
ねつ

が出
で

る    ・強
つよ

いだるさ    ・のどの痛
いた

み   ・長
なが

くつづくせき      

 

 


