
 

 

 

先日
せんじつ

、成長
せいちょう

測定後
そ く て い ご

に熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の話
はなし

をしました。 

ポイントは。。。 

① 水分
すいぶん

は「のどがかわいた」と感じる
か ん   

前
まえ

にちょくちょく飲
の

むこと 

② 夜
よ る

は早
はや

くねること 

③ 朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べること  です。 

「からだのつかれ」「気のゆるみ」も大敵
たいてき

！ 

一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

  

７つ のまちがいをさがそう！ 
２枚
 ま い

の絵
え

を見
み

くらべて 

こたえは、保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 


