
 

  ２学期
が っ き

がスタートして１０日
にち

がすぎました。 

とてもあつい中
なか

、勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばっていますね！ 

こんなときだからこそ『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん』をしっかり守って
ま も   

、元気
げ ん き

にいっぱい 

にすごしましょう！ 

 
宇部市立琴芝小学校 保健室 

そそろろそそろろ新新学学期期
し ん が っ き

ののつつかかれれがが出出てて
で  

くくるる人人
ひ と

ももいいるるかかももししれれまませせんん。。  

 

 

  

令和元年９月１３日 

○夏
なつ

の疲
つか

れ     

〇救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

 

〇まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にきをつけて 

〇水
すい

とうを使
つか

うときは 

９月
 が つ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう 
 

 

 

 

 

ねむくても、朝
あさ

はとりあ

えずおきよう！太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびるといいよ！ 

しっかりねよう！ 

すきなことでリラックス！

おふろにゆっくりはいるの

もいいね☆ 

しっかり食
た

べる！ 

 

暑さ
あ つ  

が続
つづ

いています。つかれがたまっていると思
おも

わぬケガをしてしまうこともあります。 

そんなときには、自分
じ ぶ ん

でできること、しておいてほしいことがあります。 

おぼえておいてくださいね。 

 

 

最近
さいきん

は、すりきずを自分
じ ぶ ん

で

あらってきてくれる人
ひと

が

多
おお

いです！すごい！ 


