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１
５
日
　
月
曜
日

梅雨
つゆ

メニューについて 1５日
にち
(月
げつ
）

蒸
む
し暑

あつ
い梅雨

つゆ
の時期

じき
となりました。そこで、今日

きょう
は入梅

にゅうばい
メニューです。かみなり汁

じる
は、豆腐

とうふ
をいためて

つくりますが、その時
とき
にバリバリというかみなりのような音

おと
がすることから、かみなり汁

じる
といいます。それ

から、この時期
じき

に、梅
うめ
の収穫

しゅうかく
がはじまります。家庭

かてい
によっては、梅

うめ
をつけるところもあると思

おも
います。い

わしの梅
うめ
　煮
に
の登場

とうじょう
です。さっぱりした味付

あじつ
けなので、ごはんがすすみます。梅雨

つゆ
の時期

じき
は、雨

あめ
が続

つづ

き、じめじめしますが、作物
さくもつ

が育
そだ
つための恵

めぐ
みの雨

あめ
です。いろいろなことを考

かんが
えながら、梅雨

つゆ
をすごしま

しょう。

1
７
日
　
水
曜
日

メロンについて 1７日
にち
(水
すい
）

今日
きょう

は、メロンについて説明
せつめい

します。メロンは北
きた
アフリカが原産地

げんさんち
で、日本

にほん
へは、明治

めいじ
時代
じだい

に伝
つた
わりま

した。夏
なつ
の果物

くだもの
であるメロンは、上品

じょうひん
なあじわいと甘味

あまみ
となめらかな舌

した
ざわりがあります。香

かお
りもよく、消

しょ

化
うか
がよいです。メロンの食

た
べ頃

ころ
の時期

じき
は、へそを押

お
さえて柔

やわ
らかくかんじた時

とき
が食

た
べ頃

ごろ
です。メロンは

体
からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
えるビタミンCが多

おお
く含
ふく
まれています。

１
６
日
　
火
曜
日

筑前煮
ちくぜんに

について 1６日
にち
(火
か
）

筑前煮
ちくぜんに

は福岡県
ふくおかけん

の　筑前
ちくぜん

ちほうに伝
つた
わる郷土

きょうど
　料理
りょうり

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

というのは、昔
むかし
から、その土地

とち
でと

れる食材
しょくざい

を使
つか
って作

つく
られてきた料理

りょうり
のことをいいます。筑前煮

ちくぜんに
はにんじん、れんこん、ごぼう、たけの

こ、鶏肉
とりにく

をいためて煮
に
る、「煮物

にもの
」をいいます。根菜

こんさい
るいたっぷりの、食

た
べごたえのある料理

りょうり
です。山口

やまぐ

県
ちけん
にも、たくさんの郷土

きょうど
料理
りょうり

があります。今年
ことし

の給食
きゅうしょく

で、すこしずつ紹介
しょうかい

していきたいと思
おも
います。

１
９
日
　
金
曜
日

ビーフンについて １９日
にち
(金
きん
）

今日
きょう

はビーフンについて説明
せつめい

します。ビーフンは中国語
ちゅうごくご

で「ミーフェヌ」といいます。もともと中国
ちゅうごく

の米
こめ
の

産地
さんち

や台湾
たいわん

で作
つく
られます。ビーフンは春雨

はるさめ
とよくまちがえられますが、原料

げんりょう
はお米

こめ
で、春雨

はるさめ
の原料

げんりょう
は

じゃがいもです。また、加熱
かねつ

したときに、ビーフンは透明
とうめい

になりませんが、春雨
はるさめ

は透明
とうめい

になります。ビー

フンは体
からだ
を動

うご
かす力

ちから
や熱

ねつ
のもとになるでんぷんが多

おお
くふくまれています。

１
８
日
　
木
曜
日

かぼちゃについて １８日
にち
(木
もく
）

今日
きょう

はみそ汁
しる
のかぼちゃについて説明

せつめい
します。かぼちゃは夏

なつ
から秋

あき
にかけてとれる野菜

やさい
です。かぼ

ちゃは今
いま
から550年

ねん
前
まえ
、今
いま
の大分県

おおいたけん
にポルトガルの船

ふね
が漂着

ひょうちゃく
し、カンボジアのかぼちゃがつたえられま

した。カンボジアがなまって、かぼちゃとよばれるようになりました。かぼちゃは、このほかにも呼
よ
び名

な

があります。ナンキン、ボウブラとよばれます。ナンキンは、中国
ちゅうごく

からきたという意味
いみ

です。ボウブラ

は、ポルトガル語
ご
でかぼちゃを意味

いみ
します。かぼちゃは、ビタミンが多

おお
く含
ふく
まれ、夏

なつ
のあつさにまけない

からだを作
つく
る野菜

やさい
です。しっかりとたべましょう。

ごはん

ごはん

ごはん

西京はもフライ

白菜漬け

筑前煮

かりこりがらめ

メロン

小黒糖パン

カレーミートスパ

ゲティ

みそしる

そぼろごはんの具

オレンジ

ビーフンスープ

酢豚

ごはん

いわしの梅煮

切り干し大根のごま炒め

かみなり汁

パイン


